Fragor efter foraldragruppen

Genom att svara pa enkéten samtycker du till deltagande i forskningen enligt informationen du fatt fran gruppledarna.

1. Ange ditt for och efternamn:

2. Ange namnet pa ndgon av gruppledarna:

3. I vilken kommun holls foréldragruppen? (t ex ”Gnosjo”)

4. Pa hur ménga av grupptraffarna var du narvarande?
U Alla eller storre delen av tridffarna U Ungefér hélften av tréffarna O Enstaka tréffar

5. Hur ofta har du arbetat med 6vningarna hemma som gruppledarna har foreslagit?
U Flera génger varje dag 1 Varje dag U Varannan dag 1 Négon géng varje vecka U Enstaka ganger eller inte alls

Nu foljer fragor om barn. Om du har flera, tink pd barnet som varit storst
utmaning for dig som forilder pd sista tiden (iven om inte ett stort problem).
Téink pd samma barn som ndir du besvarade fragor i gruppens bérjan.

Ingen Varje Minga ganger
gang dag varje dag

6. Hur ofta har du lekt eller gjort nagot trevligt med barnet

de senaste tva veckorna? a a a oo a g

7. Hur ofta har du beromt ditt barn de senaste tva veckorna?
(T ex “Tack for att du plockade undan disken!”)

8. Hur ofta har du forberett ditt barn infor nagot svart de senaste tvé veckorna?

(T ex sluta spela dataspel) o o ool
9. Hur ofta har du tjatat pa ditt barn de senaste tva veckorna? QO 0 O g o g Qg
10. Hur ofta har du skillt pa ditt barn de senaste tva veckorna? QO QO O o o g o
11. Hur ofta har du lyckats prata lugnt med ditt barn de senaste tvé veckorna,
trots att du varit arg? (1 Har ej varit arg de senaste tva veckorna) e B
Det finns mdnga skil till att delta i en forildragrupp, tex att vilja
utvecklas som fordilder eller stirka relationen till barnen. Det ir L
ocksd vanligt att man gor det for att fi hjilp med brik och Inte Bara lite Ganska Vildigt
konflikter hemma. Dirfor foljer ndgra fragor om det. alls mycket mycket
12. Har barnet bréikat eller stort de senaste tvé veckorna...
...sa att det varit ett problem hemma/i familjen? a a d d
...sa att det varit ett problem med kamrater? a a d d
...sa att det varit ett problem i skolarbetet/pé forskolan? | a a a
...sd att det varit ett problem vid fritidsaktiviteter? a a a a
cexs o e Varken
Foljande fragor har.l.dlar om.hur du uppleV(.1e foraldragruppen Mycket ~ Nigot simreeller  NAgot  Mycket
och hur néjd du ir med din egen utveckling. simre simre bittre bittre bittre
13. Efter.féréldragruppe.n tycker jag att relationen mellan mig 0 0 0 0 0
och mitt barn har blivit...
14. Pi?er foraldragryppen tycker jag att mitt sjalvfortroende som 0 0 0 0 0
fordlder har blivit...
15. De huvudsakliga problem som jag upplevde med mitt barn innan
) 'f“oraldragru[')pen har blivit. . (EIUppleVde' ej probclem) o 0 0 0 0 0
Vilj "Upplevde ej problem" om du inte tyckte att ni hade ndgra sdrskilda
bekymmer ndr du borjade i fordldragruppen.
16.b llili;tletr .tjoraldragruppen tycker jag att samarbetet med mitt barn har 0 0 0 0 0
Mycket Ganska Varken bra Ganska Mycket
daliga daliga eller diliga bra bra
16. Hur bra tycker du gruppledarna var pé att genomfora
traffarna? d d d d d
Mycket  Ganska l\)/ arklelsn Ganska Mycket
diligt  daligt f];ff er bra bra
igt
18. Vad ér ditt allménna intryck av just den hér fordldragruppen? Q Q Q a a

Eventuell kommentar:




