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Presentationsteknik
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Praktiska frågor

Teori/forskning

Instruktörsrollen

Övningar 2

Övningar 1



Varför gör vi detta?

Tillgängligt

Forskning/
UtvecklingKvalitetssäkring



Hur ska vi lyckas med det?

Lokala 
verksamheter



• Utbildning av gruppledare
• Certifiering av gruppledare
• Fortbildning av gruppledare

Instruktörer
• Rekrytering gruppledare
• Rekrytering föräldrar
• Lokal kvalitetssäkring
• Beställning av material

Samordnare

• Hålla föräldragrupper
• Bistå samordnarenGruppledare

• Utbildning av instruktörer
• Certifiering av instruktörer
• Fortbildning av instruktörer
• Material (göra tillgängligt)
• Verktyg för kvalitetssäkring

Karolinska

• Göra hemuppgifter
• Svara på enkäter (kvalitetssäkring)Föräldrar

Ansvarsfördelning



Vad krävs för att bli
certifierad instruktör?

• Närvaro på fyra utbildningsdagar
• Godkänd hemtentamen
• Deltagande i videohandledning
• Godkänd videocertifiering
• Genomförande av en gruppledarutbildning



Vad krävs för att bli
certifierad gruppledare?

• Närvaro på all utbildning/handledning
• Godkända inlämningsuppgifter (tenta och videoreflektion)
• Godkänd videocertifiering
• Genomförande av en-två föräldragrupper



Hur fungerar den kontinuerliga 
kvalitetssäkringen?

•Registrering och uppföljning av gruppledarutbildningar
•Gruppledarna utvärderar gruppledarutbildningarna

•Registrering och uppföljning av föräldragrupper
•Föräldrarna utvärderar grupperna



KI-portalen



Administration av gruppverksamhet

Innan gruppledarutbildning
Registrering av utbildningen

Efter gruppledarutbildning
Uppföljning av utbildningen

Registrering av certifierade deltagare

I samband med föräldragrupper
(Detta gör samordnaren)

Registrering av föräldrar



Vad ska man kunna som instruktör?
(Mål med denna utbildning)

Precisera
Sammanfatta

Uppmuntra
Bekräfta

Kunna 
program

Liknelser
Exempel

Rollspel
Övningar

Diskutera 
med gruppen

Visa Formulera 
färdigheter

StrukturOrdning


