
Knyta ihop säcken…

• Handledning/certifiering
• Litteratur/hemtenta
• Material (till gruppledare, rekrytering etc)
• Samordnaren
• Nationella implementeringsprojektet
• Föräldrarnas enkäter före-efter
• Varför ABC?
• Undervisning om beteendeanalys
• Utvärdering av instruktörsutbildningen



Administration på portalen

INSTRUKTÖRER

Innan gruppledarutbildning
Registrering av utbildningen

Efter gruppledarutbildning
Uppföljning av utbildningen

Registrering av certifierade deltagare

SAMORDNARE
Registrering av föräldrar



Forskningsstöd för Komet och ABC

ABC Pre-post
(104)

Barns välmående - Liten
Föräldrafärdigheter - Medel
Föräldrars psykiska hälsa - Liten

ABC RCT 
(621)

Barns fysiska/psykiska hälsa - Liten/Medel
Föräldrarnas ”självförtroende” - Liten/Medel

3-11 RCT
(159)

Barns utagerande - Stor
Barns prosociala beteende - Medel
Föräldrafärdigheter - Stor

3-11 RCT
(1104)

Barns utagerande - Medel
Föräldrafärdigheter - Liten/Medel
Föräldrars välmående - Liten

iKomet
(3-11)

RCT
(104)

Barns utagerande - Medel/Stor
Föräldrafärdigheter - Medel

12-18 RCT
(237) Inga effekter (en negativ)



1 av 100
slapp hjärtattack

=
För stor effekt



ABC - pilotstudie
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Eget empiriskt stöd



Barn med
problem

...som erbjuds
hjälp ...som erbjuds 

bra hjälp ...som blir
hjälpta

Hur många barn hjälper vi?

”Vart ska vi
vända oss?”

Val av metod beror mer på 
personalens kompetens än på 

patientens behov

Fokus på barnet (84%)
Diagnos (55%)
Vårdplan (20%)

...som följs upp (10%)

Socialstyrelsen (2009)

Avhopp
Följsamhet

Multiproblem

”Allt är lika bra”



Är allt lika bra? Eller dåligt?

Nationella jämförelsestudien

Komet = Otroliga åren = COPE = Connect

= självhjälpsbok



36 %
64 %

17 %

83 %

Komet Komet självhjälp Väntelista

Efter 10 mån

Efter insats

Forster, Kling & Sundell (2012)

Men jo, det kan ändå spela roll

28 %

72 %

12 %

88 %
100 %

0%

Hela skillnaden kan förklaras
med hemuppgifter 


