
Frågor efter föräldragruppen 

1.	Vilken	sagofigur	är	du?	________________________________________________	(Ange	samma	figur	som	förra	gången)	

2.	Ange	namnet	på	någon	av	dina	gruppledare:	______________________________________________	

3.	I	vilken	kommun	hölls	föräldragruppen?		_____________________________	(t	ex	”Gnosjö”)	

Nu	följer	några	frågor	om	barn.	Välj	samma	barn	i	dina	svar	som	du	
valde	när	du	svarade	på	frågorna	i	början	av	föräldragruppen…	

Ingen																						Varje															Många	gånger	
gång																									dag																						varje	dag	
	

4.	Hur	ofta	har	du	lekt	eller	gjort	något	trevligt	med	barnet	
de	senaste	två	veckorna?	

	

			q					q					q					q					q					q					q	

5.	Hur	ofta	har	du	berömt	ditt	barn	de	senaste	två	veckorna?	
(T	ex	”Tack	för	att	du	plockade	undan	disken!”)	

	

		q					q					q					q					q					q					q	

6.	Hur	ofta	har	du	förberett	ditt	barn	inför	något	svårt	de	senaste	två	
veckorna?	(T	ex	sluta	spela	dataspel)	

	

		q					q					q					q					q					q					q	

7.	Hur	ofta	har	du	tjatat	på	ditt	barn	de	senaste	två	veckorna?	
	

		q					q					q					q					q					q					q	

8.	Hur	ofta	har	du	skällt	på	ditt	barn	de	senaste	två	veckorna?	
	

		q					q					q					q					q					q					q	

9.	Hur	ofta	har	du	lyckats	prata	lugnt	med	ditt	barn	de	senaste	två	veckorna,	
trots	att	du	varit	arg?	(q	Har	ej	varit	arg	de	senaste	två	veckorna)	

	

										q					q					q					q					q					q					q	

10.	Har	barnet	bråkat	eller	stört	de	senaste	två	veckorna...		 Inte	
alls	

Bara	
lite	

Ganska	
mycket	

Väldigt	
mycket	

...så	att	det	varit	ett	problem	hemma/i	familjen?	 q	 q	 q	 q	

...så	att	det	varit	ett	problem	med	kamrater?	 q	 q	 q	 q	

...så	att	det	varit	ett	problem	i	skolarbetet?	 q	 q	 q	 q	

...så	att	det	varit	ett	problem	vid	fritidsaktiviteter?	 q	 q	 q	 q	

	 			Håller	inte	
			alls	med	

Håller	
helt	med	

11.	Föräldragruppen	har	varit	positiv	för	relationen	mellan	mig	och	mitt	barn	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
12. Jag	skulle	rekommendera	denna	föräldragrupp	till	andra	föräldrar	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
	 Aldrig	 Mycket	

ofta	
13.	Gruppledarna	såg	till	att	alla	fick	chans	att	delta	i	diskussionerna	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
14.	Gruppledarna	uppmuntrade	mig	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
15.	Gruppledarna	visade	empati/förståelse	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
16.	Gruppledarna	kunde	innehållet	i	materialet	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
17.	Gruppledarna	övade	och	visa	snarare	än	att	bara	prata	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
18.	Gruppledarna	hjälpte	mig	att	bli	medveten	om	mina	egna	beteenden	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
19.	Gruppledarna	gav	förslag	på	tydliga	uppgifter	och	övningar	att	göra	hemma	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
20.	Gruppledarna	följde	upp	vad	jag	hade	övat	på	hemma	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 q	 	
	
Eventuell	kommentar:	


