Enkat pa sista triaffen

Denna frivilliga enkat anvands for att folja upp och utveckla foraldraverksamheten i din kommun eller
region. Resultaten sammanstalls pa gruppniva och kan d&ven komma att anvandas i
forskningssammanhang i samarbete mellan Utilitas och universitet. Enkaten samlar inte in namn,
personnummer, kontaktuppgifter eller IP-adresser. Endast ett begransat antal bakgrundsfragor stalls for
att mojliggora analyser pa gruppniva. Svaren kan inte anvandas for att identifiera enskilda personer och
redovisas endast i sammanstalld form. Uppgifterna hanteras med hog hansyn till integritet och i linje med
dataskyddsregler.

Vilket av féljande program har du deltagit i? *
() ABC 3-12 &r

() ABC Tondr

() Komet 3-11 ar

() Komet 12-18 ér

Ardu... *

() Mamma

(O Pappa

(O Annan ndrstdende

Vilken dr din hogsta avslutade utbildning? *
() Grundskola
() Gymnasium
() Yrkesskola
() Hogskola
) Annan utbildning

Har du deltagit i gruppen tillsammans med en annan férélder eller nérstdende? *
() Ja
O Nej

Har férdldragruppens traffar éigt rum fysiskt eller digitalt (pé distans)? *
O Alla traffar fysiskt
O) Stoérre delen av traffarna fysiskt

() Halften halften

() Storre delen av traffarna pa distans

() Alla traffar pé distans

Pa hur ménga av grupptréaffarna var du narvarande? *
() Alla eller storre delen av traffarna

() Ungefdr halften av traffarna

() Enstaka traffar

Hur ofta har du arbetat med évningarna hemma som gruppledarna har féreslagit? *
() Flera ganger varje dag

() Varje dag

() Varannan dag

() Ndgon gdng varje vecka

() Enstaka gdnger eller inte alls



Fragor om dig och ditt barn
Nu féljer ndgra frdgor om vad du brukar géra med ditt barn. Om du har flera barn, ténk pd det
barn som har varit stérst utmaning for dig som foérdlder pa sista tiden (Gven om det inte har varit

ett stort problem).

Hur gammailt ér barnet du ténker pa? *

Valj fodelsedr

Ar barnet du ténker pa... *
) Pojke
() Flicka
() Den indelningen passar inte oss

Hur ofta har du lekt eller gjort ndgot trevligt med ditt barn de senaste tva veckorna? *
(O Ingen géng
() Négon enstaka gdng
() Ndagra ganger
) Varje dag
) Varje dag, ibland flera gadnger
(O Varje dag, ofta flera gdnger
() Mdanga ganger varje dag

Hur ofta har du beromt ditt barn de senaste tva veckorna? (T ex "Tack for att du plockade
undan disken!”) *
() Ingen géng
() Ndégon enstaka gdng
() Négra ganger
() Varje dag
) Varje dag, ibland flera gdnger
) Varje dag, ofta flera gdnger
() Mdanga gdnger varje dag

Hur ofta har du férberett ditt barn infér ndgot svart de senaste tva veckorna? (T ex sluta spela
dataspel) *

) Ingen gdng

) Nagon enstaka gdng

) Ndégra ganger

") Varje dag

) Varje dag, ibland flera génger

) Varje dag, ofta flera gdnger

) Mdnga gdnger varje dag



Hur ofta har du tjatat pa ditt barn de senaste tva veckorna? *
(O Ingen géng
) Ndagon enstaka gdng
() Nd@gra ganger
() Varje dag
() Varje dag, ibland flera génger
() Varje dag, ofta flera ganger
~) Mdnga gdnger varje dag

Hur ofta har du skdllt pa ditt barn de senaste tva veckorna? *
() Ingen gdng

() Négon enstaka gdng

() Nagra ganger

() Varje dag

() Varje dag, ibland flera génger

() Varje dag, ofta flera ganger

() Mdénga gdnger varje dag

Hur ofta har du ként dig arg pa ditt barn de senaste tvé veckorna? *
() Ingen gdang

() Ndgon enstaka gdng

() Ndégra ganger

() Varje dag

() Varje dag, ibland flera génger

() Varje dag, ofta flera gdnger

() Mdnga gdnger varje dag

Om du kant dig arg nagon gang, svara i sa fall pa foljande fraga. Hoppa annars over.

Har du lyckats behalla lugnet de ganger du blivit arg? *

T ex pratat lugnt utan att héja résten, trots att du varit arg.

() Ingen gang

() Négon enstaka géng

() Nagra gdnger

() Halften av géngerna

() Varje dag, ibland flera génger
() Varje dag, ofta flera gdnger
() Varje géng



Det finns olika skdl till att delta i en férdldragrupp, som till exempel att man vill utvecklas som
fordlder eller stérka relationen till barnen. Det dr ockséd vanligt att man goér det for att fé hjdlp med
brék och konflikter hemma. Dérfér féljer ndgra frdgor om det.

Har barnet brakat eller stort de senaste tva veckorna...

...s@ att det varit ett problem hemma/i familjen? *

(O Inte alls
() Bara lite
() Ganska mycket
() Valdigt mycket

...sd att det varit ett problem med kamrater? *

() Inte alls
() Bara lite
() Ganska mycket
() Valdigt mycket

...sa att det varit ett problem i skolarbetet/pé férskolan? *

(O Inte alls
() Bara lite
() Ganska mycket
() Valdigt mycket

...s@ att det varit ett problem vid fritidsaktiviteter? *

(O Inte alls
() Bara lite
() Ganska mycket
) Valdigt mycket



Vad tycker du om fordldrastodet?
Foljande fradgor handlar om hur du upplevde ABC, Komet eller vilket program du nu deltog i och om
du upplever att det har inneburit ndgon férdandring.

Efter fordldrastodet tycker jag att relationen mellan mig och mitt barn har blivit... *
() Mycket séimre

() Négot sGmre

() Varken samre eller béttre

() Nagot bdattre

() Mycket battre

De huvudsakliga problem som jag upplevde med mitt barn innan féraldrastodet har blivit... *
() Mycket séimre

() Négot sémre

() Varken samre eller béttre

() Nagot bdattre

() Mycket battre

Hur bra tycker du gruppledarna var pa att genomféra traffarna? *
() Mycket ddliga

() Ganska ddliga

() Varken ddliga eller bra

() Ganska bra

() Mycket bra

Vad dr ditt allmdénna intryck av fordldrastédet? *
() Mycket ddligt

() Ganska ddligt

() Varken ddligt eller bra

() Ganska bra

() Mycket bra

Tva kontrollfragor
Eftersom du redan har svarat pd samma enkdt vill vi kunna matcha dina svar, utan att for den skull
kunna identifiera vem du ar. Darfor stdller vi till sist tvd kontrollragor.

Vilken manad éar din mamma fédd? *

Med mamma avses den person som i praktiken varit din fordlder.

Vdlj manad v

Vilken ménad ar din pappa fodd? *

Med pappa avses den person som i praktiken varit din férdlder.

Vdlj manad v




