Rattningsinstruktioner for inlamningsuppgiften for gruppledare i ABC HT 2012
kring Fem ganger mer kéirlek av Martin Forster

Gruppledarnas uppgift ar att valja ut de, i deras tycke, tva mest relevanta
forskningsreferenserna till varje traff. Malet med att de far denna uppgift
ar framforallt att gruppledarna ska ldasa boken och reflektera kring
materialet. Det viktiga ar alltsa att de lamnar in uppgiften och att
referenserna passar in till traffarna.

Exempel pa referenser:

Traff 1 — Visa kadrlek - Varme och uppmuntran i relationen mellan féraldrar och
barn

Visa Kdrlek

s.9-10 Visa karlek och varme ar en nédvandig ingrediens for bra relation och
utveckla sjalvfortroende

Fem-ettan

s.20 Fem ganger mer karlek som tumregel

Uppmdrksamhetsfaktorn

s. 45 Barn fods med ett behov att bli sedda
s.48 Skiftad uppmarksamhet fungerade direkt
Férebildfaktorn

s.140 Barn harmar vuxna omedelbart

Traff 2 — Vara med - Att ha gemensamma aktiviteter i familjen samt barnstyrd
lek (BUSA)

Vara med

s. 20 Positiv samvaro leder till mindre brak

s. 23 Familjer som umgas har mindre problem

s. 28: Gemensam lek starker relationen férbereder barn for lek med kamrater
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BUSA

s.31 Barnstyrd lek ger battre samarbete, lyhord lek utvecklar tankandet
s.33 Manga beskrivningar och fa fragor leder till battre samarbete

s. 34 Gladje och entusiasm i lek leder till trygghet

Samspelskedjan

s. 86 (forberedelser), 87 och 90 (positiva uppmaningar), 101-102 (rutiner)

Traff 3 — Visa vagen - Att som foralder behalla lugnet daven i konfliktsituationer

s. 54: Tjat och skall leder till fler konflikter

s. 140: Barn harmar vuxna omedelbart, barn harmar dven kanslor

Traff 4 — Valja Strider - Att minska férmaningar och tillsagelser

Vilja Strider

s.21: For mycket granssattning okar risken for problem

s. 56: Nar man minska tjat och tillsdgelser ar det bra att samtidigt 6ka Fokus pa
det som fungerar

s.48: Uppmdrksamhetsfaktorn, Fokus pa det som fungerar — Skiftad
uppmarksamhet fungerade direkt

s.54: Tjat och skall leder till fler konflikter. Foraldrar kan lara sig tjata mindre

s. 135: Istallet for tjat och skall, var konsekvent

BRA

s. 81-82: Bekrdfta: Barn till lyhorda foraldrar klarar skolan battre. Barn far sina
upplevelse bekraftade av foraldrar blir battre pa att hantera kédnslor. Brist pa
kdanslomassig bekraftelse under barndomen 6kar risk for psykisk ohalsa

s. 84: Avled — For mycket uppmarksamhet okar upplevelsen av smarta
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