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KOMET

Instuderingsfragor till boken
Fem gdnger mer kdrlek, av Martin Forster

Namn tre anledningar till att positivt umgange ar bra, som har stéd i forskning.

Vad ar anledningen till att det ar bra for foraldrar att minska tjat vid konflikter?

En foralder berattar att hen redan arbetar med uppmuntran men att det inte verkar
uppskattas av barnet. Vilka "kontrollfragor” skulle du vilja stélla till fordldern och
varfor?

Du och ditt barn som ar 4 ar ska ga och handla mat efter forskolan. Beskriv hur du kan
minska risken for konflikter i mataffaren genom ditt satt att kommunicera fore, under
och efter handlingen?

Vad skiljer en muta fran en beloning?

”Ska jag inte fa bli arg?! Jag tycker det ar viktigt att man far uttrycka sina kanslor!”
Forklara varfor foraldrar bor forsoka behalla lugnet infor barnet. Hur kan man géra

istdllet?

Vilka beteenden hos féraldern 6kar chansen att lyckas avbryta en upptrappning av en
konflikt och vilka beteenden minskar chansen att lyckas?

Ar negativa konsekvenser nddvandiga? Motivera.
Vad ar syftet med att anvanda problemldsning?

Om du skulle prioritera tre tips for minskade konflikter och ett battre samarbete
mellan syskon, vilka skulle det vara?




