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Nationella implementeringsprojektet aviKomet

iKomet dr en internetbaserad version av Komet som riktar sig till foraldrar med barn i
aldrarna 3 till 11 ar. Kursen bestar av 7 avsnitt som tar ca 1-1,5h att ga igenom per gang.
Totalt arbetar man med iKomet under 10 veckor. Det aktuella forskningsprojektet
mojliggor det for verksamheter att anvanda iKomet som en del av sitt reguljara utbud,
mot att foradldrar och behandlare besvarar enkdter som anvands i forskningen. Under
projektet finns iKomet pd en hemsida som tillhor KI dar foraldrarna loggar in for att
arbeta med programmet. De anslutna verksamheterna kan vélja att erbjuda iKomet
endast pa webben, alternativt i en version dar det ocksa ingdr nagra fysiska moten.

Arbete med forskningen

[ korthet innebar arbetet med forskningen att foraldrar och behandlare besvarar fragor.
Foraldrarna svarar pa enkater innan de borjar med forsta avsnittet och efter sista.
Dessutom kommer nagra fragor efter varje avsnitt. De kommer fa information och ge
samtycke till att delta i studien pa webben. Webbehandlarna besvarar en kort enkit om
tidigare utbildning och erfarenhet.

Avtal

Eftersom it-ansvariga och delar av projektgruppen pa KI kan logga in i programmet
globalt och darmed se personuppgifter fran foraldrar som deltar, kommer de
verksamheter som deltar behéva teckna ett personuppgiftbitradesavtal med KI. Vi vill
aven teckna ett sk samarbetsavtal, som visar pa att vi ingar ett avtal i projektet. Vi har
fardiga mallar for detta.

Lokal administrator

Kommuner och organisationer som vill anvanda iKomet behéver utbilda en lokalt
ansvarig administrator. KI arrangerar utbildningar (en dag) av administratorerna i
samarbete med Stockholms stad. Vem som blir den lokala administratéren valjer ni - det
kan exempelvis vara ndgon som har en behandlande roll eller ndgon som arbetar med
administration. Fokus i utbildningen ar pa det tekniska. Administratoren lar sig hur hen
sedan under en halvdag i sin tur utbildar lokala iKomet-behandlare. Sedan kan
verksamheten anvdanda iKomet med ett obegransat antal fordldrar och sjalva skéta all
nodvandig administration. Utbildningarna planeras dga rum en gdng per termin.

Webbehandlare

Foraldrarna far under iKomet stod av en niatbehandlare, som kan folja upp framsteg och
svara pa fragor. Utgangspunkten ar att foraldrar har kontakt med behandlaren en gang i
veckan. Ungefarlig tidsatgang for behandlare ar ca 5-10 h/familj for behandling med
endast webbstdd. Behandlarna behéver inte vara Komet-gruppledare.

Kostnader

5000kr/ar + engangskostnad ca 2000 kr for en 1-dagsutbildning per lokalt ansvarig
administrator. Ni behover bara utbilda en, men om ni 6nskar ha flera gar det bra att
utbilda fler.
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Nationella implementeringsprojektet av iKomet
Forberedelser och I6pande arbete

Organisationen Administratoren Behandlare Fordldrar
Forberedelser Forberedelser

Innan ¢ Personuppgifts- o Garigenom hela iKomet

administratérsutbildning bitradesavtal fixas som forélder

¢ En administrator utses

e } ) Arsavgiften bérjar gélla
Administratéren utbildas

Nar ni har en lokal
administrator

Administration av foraldrar
Behandlare eller administrator ger féraldrar atkomst till
iKomet (upp till er vem som hanterar detta).

Innan iKomet

Under iKomet

Vi dr mycket glada om ni vill delta i projektet, er hjdlp med forskningen dr
otroligt virdefull! Vi hoppas kunna besvara vdldigt viktiga frdgor om hur
internetbaserat fordldrastéd fungerar i reguljdr vdrd.

Ansvarig forskare ar Martin Forster, martin.forster@ki.se



