
 

 

Inlämningsuppgift för gruppledare i ABC VT 2015 kring Fem gånger mer kärlek 
av Martin Forster 

Den här uppgiften är till för att få en bättre överblick över forskningsstödet för 
ABC. Inlämningsuppgiften är en del i din examination och ett dokument som du 
använder som stöd i din gruppledarroll. 

Välj ut de, i ditt tycke, två mest relevanta forskningsreferenserna till varje träff. 
Beskriv kort studierna samt ange sidnummer i boken. 

 

Träff 1 – Visa kärlek 

- Värme och uppmuntran i relationen mellan föräldrar och barn. 
 

Träff 2 – Vara med 

- Att ha gemensamma aktiviteter i familjen samt barnstyrd lek (BUSA). 
 

Träff 3 – Visa vägen 

- Att som förälder behålla lugnet även i konfliktsituationer. 
 

Träff 4 – Välja Strider 

- Att minska förmaningar och tillsägelser. 
 
 
 

Lämna in din inlämningsuppgift till din handledare vid utbildningsdag 1! 
 


