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Schema utbildning

Tid

25 augusti

26 augusﬁ

27 augusti

28 augustl

Lokal

Mary

Mary

Grupprum (8 st)

Grupprum (8 st)

9:00-10:20

Praktisk info (MF)

- Presentation

- Genomgéng av utbildningen
- Info om 6vningsdagarna

Presentationsteknik (MF)

Ovning pa instruktors-

fardigheter (MF/BR/AM/TL)

- Ovning pa presentation och
handledning

- Diskussioner om innehall i
program/manualer

Ovning pa instruktors-
fardigheter (MF/BR/AM/TL)

10:20-10:40

FIKA

FIKA

FIKA

FIKA

10:40-12:00

Teori (MF)

- Teori och forskning bakom
programmen

- Evidens for programmen

Presentationsteknik (MF)

Ovning p4 instruktors-
fardigheter (MF/BR/AM/TL)

Ovning pa instruktors-
fardigheter (MF/BR/AM/TL)

12:00-13:00

LUNCH

LUNCH

LUNCH

LUNCH

13:00-14:20

Teori (MF)
- Fortsdttning av ovanstaende

Handledning (MF)

Ovning pa instruktors-
fardigheter (MF/BR/AM/TL)

Kirlek i tonaren (EN & NS)
OBS! Lokal: Scheelesalen

14:20-14:40

FIKA

FIKA

FIKA

FIKA

14:40-16:00

Instruktorsroll (BR)

- Att samordna och sprida
program lokalt.

Handledning (MF)

Ovning p4 instruktors-
firdigheter (MF/BR/AM/TL)

Gemensam avslutning
OBS! Lokal: Scheelesalen

Gemensam uppféljnins: 24 oktober kl 9-12 via Zoom (MF).




[nstruktorsutbildning steg 1or steg

Utbildning 25-28 aug
Uppstart egen
gruppledarutbildning
Filma utbildningsdag 1 eller 2 och ha
zoom-mote med handledare

Uppféljningsdag 24 okt - dela erfarenheter
och diskutera hemskrivning

Filma utbildningsdag 3, 4 eller 5 och
ha zoom-mote med handledare

Certifierad instruktor




Mal med utbildningen

Foraldragrupp Gruppledarutbildning

Vad gjorde instruktoren pa din
gruppledarutbildning som du tog med dig?



BAS-P

Bekrarta - Aktivera - Strukturera - Pedagogiskt

Bekrafta Aktivera
Uppmuntra deltagare Bolla tillbaka till gruppen
Validera Ovningar/rollspel
Rulla med motstand Konkretisera (Vad gjorde du?)

Strukturera Pedagogiskt
Ordning pa utbildningsdagar Exempel och liknelser
Rod trad Visa istallet for att prata
Kunskaper i programmet Fardigheter (Vad behoéver du dva pa?)




Nagra goda rad till toraldrar

Mer kunskap ar inte tillrickligt.

Effektiva insatser for familjer vilar tungt pd ooning och
forindrat samspel i vardagen.




Ovningsdagarna (ons-tor)

1. Hall presentation/genomfor handledningsmoment (15 min).

e Ovriga i gruppen agerar "gruppledare under utbildning”
e Enigruppen ar “observator” som héller sarskild koll och noterar enligt BAS-P

2. Feedback och reflektion (25 min).
o Reflektera sjalv utifran BAS-P
e Observatoren ger feedback enligt BAS-P
e Resten av gruppen och 6vningsledaren ger feedback enligt BAS-P
e Allmanna reflektioner kring innehallet i presentation/handledning




1Psykologti

Kallan till allt!

Psykologi Projekt Filmer Utbildningar Enkdater Forskning Vanliga fragor Inloggad sida

Aktuella projekt

Har hittar ni information om véara aktuella féraldrastédsprogram. For fordldrar som vill gé en férdldragrupp eller verksamheter som
vill ansluta sig till programmen sa hittar ni relevant information under varje rubrik.
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LAS MER OM KOMET OCH ABC LAS MER OM iKOMET LAS MER OM TRYGGARE BARN
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Vilken roll spelar toraldraskap i
relation till andra risk/skyddstaktorer?

3a.

Dalig relation
mellan foraldrar

1. 2. 3b.
Ekonomisk Psykisk ohélsa Dysfunktionellt o0 =

4.
Problembeteenden

och emotionella
svarigheter hos barn

stress hos forédldrar foraldraskap

Socialt stod - Kamratrelationer - Vald / Trauma

Masarik & Conger (2017)



Vad pbor foraldrar gora (och inte gora)?

KOPPLING TILL
KOPPLING TILL UTAGERANDE PROSOCIALT BETEENDE
T Virme HETQETY Demokratisk Demokratisk
0.09 015 (behavioral control) stil stil
0.17 0.18 0.17
_ . Hard Skuld/sk
Tlllgt(:;nde Negl&gera Auk(::?:ltar (::1 :shacg?‘rcfl)r (psych:Iogic:I Caor:;m') Auk(;:tlalrltar
: ' ' 0.18 0.19 '
Pinquart (2017) Wong m.fl. (2020)



Anknytningsteori

Narvarande Lyhord

ANKNYTNING

Forutsagbar



Anknytningsteori I programmen. .

KOMET KOMET

3-11ar 12-18 ar
Vara tillsommans Gemensam stund Tid tillsaommans

Lyssna och Bekrafta barnets

visa bekraftelse kansla Hall kontakt




Inlarningspsykologi
Beteendeanalys - Samspelskedjan




Positiv uppmarksamhet

@

A

SIREKT Beskriv ' f
beteenden %,c

Nyfiket engagemang



Negativ uppmarksamhet

€

|96




Basta losningen

Avled
uppmarksamheten




[nlarningsteorl 1 programmen...

KOMET KOMET

3-11ar 12-18 ar
Fokus pa det Fokus pd det FUB Samspelsanalys
som fungerar som fungerar Uppdrag/Ormen FUB

Ta en paus Minska tjat & kritik Tre korgar Uppdrag

. Nodbroms Lugna tillsagelser
(Valja strider) Lugna vagen




Patterson. ..




Pattersons tvingande samspel




Lagaftektivt bemotande




Forskning




Varfor foraldrastod?

En slags behandling for barn har véletablerat
stod for att behandla utagerande problem hos barn:

Beteendebaserat fordldrastod i grupp
T ex Incredible years, PMTO, Komet och Triple-P

En slags behandling har viletablerat stod
for att behandla utagerande problem hos ungdomar:

Multimodala insatser (KBT+Familjeterapi)
T ex Multisystemisk terapi, Treatment Foster Care, Functional Family Therapy

APA, division 53 (2020)



Hur ser forskningsstodet ut tor
universella toraldrastodsprogram?

UTAGERANDE




Effektstorlek Cohens d

|iten effekt

Medeleffekt

Stor effekt

0.5

Standardavvilgelse Ungefar var fjarde blir
mellan behandling och "botad”

kontroll




Randomiserad studie av ABC 3-12

L.IJ Ulvsdotter m. fl (2014)




Randomiserade studier av Komet 3-11

L.IJ Kling m. fl (2010)
ageranae

L.IJ Stattin m. fl (2015)

Utagerande “O
Foraldraskap “O




Randomiserad studie av Komet 12-18

v Stor randomiserad studie (Jalling m. fl. 2015)

v Komet vs. Fordldrastegen vs. vantelista

v Familjer rekryterades (framst) genom socialtjansten
v Alla grupper forbattrades over tid

v Inga effekter; vare sig enligt foraldrar eller ungdomar

v Val?




Jamiorande studie av Komet 12-18

1,2

|
08 B Active parenting
0 B Connect
' B COPE
B LFT
‘ h‘ B Komet 12-18
i “

Alfredsson, Thorvaldsson, Axberg och Broberg (2018)




ABC Tonar

Efter 6 manader jamfort med vantelista

Styrkor och svarigheter
Skolengagemang
Oppenhet

Konflikthantering W

Fordldraskap *

Foréldrasjalviortroende

Foraldrars depression

Foraldrars oro

Foraldrarstress

Antal konflikter W

Vérme ﬁ

Familjesammanhéllning T

0 0,05 0,1 0,15

|

0,2 0,25

0,3

0,35

0BS! PRELIMINART -
EJ AN PUBLICERAT

ABC
M FW




ABC Tonar

Total forandring efter 12 manader

Styrkor och svarigheter (férdldrskattning)
Skolengagemang

Oppenhet

Konflikthantering

Fordldraskap

Foraldrasjalviortroende

Fordldrars depression

Foraldrars oro

Foraldrarstress

Antal konflikter

Varme

Familjesammanhallning

0BS! PRELIMINART -

EJ AN PUBLICERAT
ABC
B FW
0,7




AB C TO nér 0BS! PRELIMINART -

e EJ AN PUBLICERAT
Hur mycket har du arbetat med ovningar hemma?

Inte alls M Ganska lite M Ganska mycket M Vildigt mycket

Depression Stress




Ar det vart pengarna?

Vad kostar en mdanniska 0-28 dr?

Alla barn

10-aring med ODD

13-aring med CD

3 miljoner

10 miljoner

Riktat foraldrastod kan

minska andelen barn
med ODD med 20%

30 miljoner

SKR (2017) och Scott (2001)



Ar ABC vart pengarna?

Min Max
500 000 kr 2 500 000 kr

ABC

Ulfdotter 2015



Vad hander med kvaliten nar ABC
sprids 1 stor skala?




Effekter av ABC med central jamiort
med lokalt uthbildade gruppledare

NARVARO HEMUPPGIFTER

894 8914
3.8 3.9



Och skillnad for barn och foraldrar..

Ulfsdotter PLUS B LOKAL
Stor
0.8
0,65 067
Medel
o 0.4k |ﬂ?4|‘ 7| 0.5 "
Liten
02
Barn Foraldrar



Och for Komet”?

Kling (2010) KI
1,36
1,09
0.9 "pgy Stor
s 0.8
Medel
05
Liten
02
Barn Foraldrar

Alfredsson (2018) {
1.13
0.63 0.57
0,35
Ungdomar Foraldrar

Stor
0.8

Medel
05

Liten
02




Pa 1Psykologl om ABC 3-12...

Sma-medel effekter. Ingen kontrollgrupp.

Publicerad forskning om ABC

Enebrink m. fl. (2014). ABC for Parents: Pilot Study of a Universal 4-Session Program Shows Increased Parenting Skills, Self- Stor RCT (Huvu dstudi e) Sma-medel
i - 1 s . .o o .o .o
efficacy and Child Well-Being effekter: Barns vialmaende + Foraldrars

Ulfsdotter m. fl. (2014). Effectiveness of a universal health-promoting_parenting_program: a randomized waitlist- ed trie sjalvfortroende
of All Children in Focus.

Ulfsdotter m. fl. (2015). A Cost-Effectiveness Analysis of the Swedish Universal Parenting Program All Children in Focus. ABC 3-12 ar halsoekonomiskt motiverat.

van Leuven m. fl. (2023). "Will it Work as Well on Zoom?" A Natural Experiment During the Covid-19 Pandemic of Delivering

ZAUOZLEY.LIBLRS 0 Y nfeereing.orin Person. Ingen skillnad i effekt i grupp jamfort med

van Leuven m.fl. (2023). Reach and predictors of effects during_nation-wide dissemination of the universal parenting program Zoom.
All Children in Focus.

Victoria Cind et al. (2024). “All Children in Focus": Effects of a Universal Parenting Program at a 6-Month Follow-Up in a ABC 3-12 ndr ut brett och funkar ungefar lika
Randomized Controlled Trial in Sweden. bra for olika grupper av férdldrar

ABC 3-12 har inte bara effekt pa férdldrars
sjdlvfortroende. Aven pa positivt och negativt
fordldraskap och attityder.




Pa 1Psykologl om Komet 3-11...

Stor RCT. Stora effekter pd utagerande
Publicerad forskning om Komet 3-11 och férdldrabeteenden.

Mycket stor RCT. Komet, Otroliga aren,
Connect och COPE lika bra efter 2 ar. Efter 6
manader ar Komet béast - Connect samst.

Therapist Support.

Stattin m. fl. (2015). A national evaluation of parenting_programs in Sweden: The short-term effects using

design.

Hogstrém m. fl. (2017). A national evaluation of parenting programs in Sweden: The short-term effects using an RCT
sffectiveness desian, Komet &r lika bra som Komet + Coping
Helander m. fl. (2018). The effect of adding Coping Power Program-Sweden to Parent Management Training-effects and Power (barngrupp) pé BUP forutom for

barnen med mest problem da kombinationen
Sampaio & Feldman (2014). Are group-based parenting_programmes in Sweden a cost-effective way of reducing early child gav viss fordel.
behaviour problems?

Forster m. fl. (2012). Clinical Significance of Parent Training_for Children with Conduct Problems.

Komet ar klart kostnadseffektivt
(hédlsoekonomiskt forsvarbart).




Pa 1Psykologi om Komet 12-18..

Stor RCT. Alla grupper forbdttras, men ingen skillnad mellan
Komet |2-18, Fordldrastegen och vantelistan.

Publicerad forskning om Komet 12-18

Jalling_m. fl. (2016). Parent Programs for Reducing A
Controlled Trial.

Alfredsson m. fl. (2018). Parenting_programs during_adolescence: Outcomes from universal and targeted interventions offered
in real-worl ings.

Ej randomiserad verksamhetsutvardering av fem olika
program. Stora (storst) effekter av Komet 12-18.




