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Schema utbildning



Instruktörsutbildning steg för steg
Utbildning 25-28 aug

Uppstart egen 
gruppledarutbildning

Filma utbildningsdag 1 eller 2 och ha 
zoom-möte med handledare

Uppföljningsdag 24 okt - dela erfarenheter 
och diskutera hemskrivning

Filma utbildningsdag 3, 4 eller 5 och 
ha zoom-möte med handledare

Certifierad instruktör



Mål med utbildningen

Vad gjorde instruktören på din 
gruppledarutbildning som du tog med dig?

Föräldragrupp Gruppledarutbildning



BAS-P 
Bekräfta - Aktivera - Strukturera - Pedagogiskt

Bekräft 
Uppmuntra deltagare 

Validera 
Rulla med motstånd

Aktiver 
Bolla tillbaka till gruppen 

Övningar/rollspel 
Konkretisera (Vad gjorde du?)

Strukturer 
Ordning på utbildningsdagar 

Röd tråd 
Kunskaper i programmet

Pedgogiskt 
Exempel och liknelser 

Visa istället för att prata 
Färdigheter (Vad behöver du öva på?)



Några goda råd till föräldrar

“Det är helt okej att vara arg, men försök att uttrycka din ilska på ett konstruktivt sätt.”

“Försök att behålla ett lugnt kroppsspråk och en behärskad röst i konflikter, 
för att undvika upptrappning.”

“Försök att förstå orsakerna bakom ditt barns känslor och visa empati.”

“Respektera den andra förälderns sätt att hantera saker, 
även om du själv skulle göra det annorlunda.”

Mer kunskap är inte tillräckligt.

Effektiva insatser för familjer vilar tungt på övning och 
förändrat samspel i vardagen.



Övningsdagarna (ons-tor)

1. Håll presentation/genomför handledningsmoment (15 min). 
• Övriga i gruppen agerar ”gruppledare under utbildning”  
• En i gruppen är ”observatör” som håller särskild koll och noterar enligt BAS-P 

2. Feedback och reflektion (25 min). 
• Reflektera själv utifrån BAS-P  
• Observatören ger feedback enligt BAS-P 
• Resten av gruppen och övningsledaren ger feedback enligt BAS-P 
• Allmänna reflektioner kring innehållet i presentation/handledning



iPsykologi 
Källan till allt!



Teori



Vilken roll spelar föräldraskap i 
relation till andra risk/skyddsfaktorer?

Masarik & Conger (2017)

1.
Ekonomisk 

stress

2.
Psykisk ohälsa 
hos föräldrar

3b.
Dysfunktionellt 

föräldraskap

4.
Problembeteenden 

och emotionella 
svårigheter hos barn

3a.
Dålig relation 

mellan föräldrar

Socialt stöd - Kamratrelationer - Våld/Trauma



Vad bör föräldrar göra (och inte göra)?

Pinquart (2017)

Autonomi
0.09

Värme
0.15

Ramar
(behavioral control)

0.17

Demokratisk 
stil
0.18

Tillåtande
0.09

Negligera
0.09

Hårda ramar
(harsh control)

0.18

Skuld/skam
(psychological control)

0.19
Auktoritär

0.14

KOPPLING TILL UTAGERANDE

Wong m.fl. (2020)

Demokratisk 
stil
0.17

Auktoritär
0.11

KOPPLING TILL 
PROSOCIALT BETEENDE



Anknytningsteori

Närvarande Lyhörd

Förutsägbar

ANKNYTNING



Anknytningsteori i programmen…

Vr tillsmmns

Lyssn och 
vis bekräftelse

BUSA

(BRA)

Gemensm stund

Bekräft brnets 
känsl

3-11 år

Tid tillsmmns

Håll kontkt

12-18 år



A ——— B ——— C

A ——— B ——— C

Positiv förstärkning

Negativ förstärkning

Positiv förstärkning

Inlärningspsykologi 
Beteendeanalys - Samspelskedjan



Positiv uppmärksamhet

Positiv 
uppmärksamhet

Beskriv 
beteendenDIREKT!

DUKTIG!

Nyfiket engagemang



Negativ uppmärksamhet

Nelson & Roberts (2000)

1%

74% 57% 53% 49% 42% 37%

16%

46%

Syndabock

Upptrappningar



Bästa lösningen

Avled 
uppmärksamheten



Inlärningsteori i programmen…

Fokus på det 
som fungerr

Minsk tjt & kritik

Lugn vägen

Fokus på det 
som fungerr 

T en pus 

(Välj strider)

FUB
Uppdrg/Ormen

3-11 år

Tre korgr
Nödbroms

Regler

Smspelsnlys
FUB

12-18 år

Uppdrg
Lugn tillsägelser

Regler



Patterson…



Ömsesidighet Upptrappning

Ger upp

Hett 
temperament

Tvingande 
samspel

Misslyckas i 
skolanKamratproblem

Pattersons tvingande samspel



Lågaffektivt bemötande

Mimik Rörelse Röst



Forskning



Varför föräldrastöd?
En slags behandling för barn har väletablerat

stöd för att behandla utagerande problem hos barn:
Beteendebaserat föräldrastöd i grupp 

T ex Incredible years, PMTO, Komet och Triple-P

En slags behandling har väletablerat stöd
för att behandla utagerande problem hos ungdomar:

Multimodala insatser (KBT+Familjeterapi)
T ex Multisystemisk terapi, Treatment Foster Care, Functional Family Therapy

APA, division 53 (2020)



Hur ser forskningsstödet ut för 
universella föräldrastödsprogram?

Leijten m. fl. (2019)

UTAGERANDE



Effektstorlek Cohen’s d
Liten effekt 0.20

Medeleffekt 0.50

Stor effekt 0.80

0.5 
standardavvikelse 

mellan behandling och 
kontroll

Ungefär var fjärde blir 
”botad”



Ulvsdotter m. fl (2014)

621 
fam

Barns välmående
Föräldraskap

6 mån

Randomiserad studie av ABC 3-12



Kling m. fl (2010)

159 
fam

Utagerande
Föräldraskap

10 mån

Stattin m. fl (2015)

1104 
fam

Utagerande
Föräldraskap

2 år

Randomiserade studier av Komet 3-11



✓Stor randomiserad studie (Jalling m. fl. 2015)
✓Komet vs. Föräldrastegen vs. väntelista
✓ Familjer rekryterades (främst) genom socialtjänsten
✓Alla grupper förbättrades över tid
✓ Inga effekter, vare sig enligt föräldrar eller ungdomar
✓Va!?

Randomiserad studie av Komet 12-18



Jämförande studie av Komet 12-18
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Alfredsson, Thorvaldsson, Axberg och Broberg (2018)



Styrkor och svårigheter
Skolengagemang

Öppenhet
Konflikthantering

Föräldraskap
Föräldrasjälvförtroende

Föräldrars depression
Föräldrars oro

Föräldrarstress
Antal konflikter

Värme
Familjesammanhållning

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

ABC
FW

OBS! PRELIMINÄRT - 
EJ ÄN PUBLICERAT

ABC Tonår 
Efter 6 månader jämfört med väntelista



OBS! PRELIMINÄRT - 
EJ ÄN PUBLICERAT

ABC Tonår 
Total förändring efter 12 månader

Styrkor och svårigheter (föräldrskattning)

Skolengagemang

Öppenhet

Konflikthantering

Föräldraskap

Föräldrasjälvförtroende

Föräldrars depression

Föräldrars oro

Föräldrarstress

Antal konflikter

Värme

Familjesammanhållning
−0,1 −0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

ABC
FW



00

0,10

0,20

0,30

0,40

Bråk Depression Oro Stress

Inte alls Ganska lite Ganska mycket Väldigt mycket

 .40

 .30

 .20

 .10

OBS! PRELIMINÄRT - 
EJ ÄN PUBLICERAT

ABC Tonår 
Hur mycket har du arbetat med övningar hemma?



Är det värt pengarna?
Vad kostar en människa 0-28 år?

Alla barn

10-åring med ODD

13-åring med CD 30 miljoner

10 miljoner

3 miljoner

SKR (2017) och Scott (2001)

Riktat föräldrastöd kan 
minska andelen barn 
med ODD med 20%



Är ABC värt pengarna?

ABC 430 000 kr

500 000 kr
Min

2 500 000 kr
Max

Ulfdotter 2015



Vad händer med kvalitén när ABC 
sprids i stor skala?



Effekter av ABC med central jämfört 
med lokalt utbildade gruppledare

0 %

25 %

50 %

75 %

100 %

PLUS LOKAL

89 %89 %

1

2

3

4

5

PLUS LOKAL

3,93,8

NÄRVARO HEMUPPGIFTER



Och skillnad för barn och föräldrar…

Barn Föräldrar

0,67

0,47

0,65

0,44 0,5
0,41

0,5
Medel

0,8
Stor

0,2
Liten

Ulfsdotter PLUS LOKAL



Och för Komet?

Ungdomar Föräldrar

1,13

0,63 0,57

0,35
0,5
Medel

0,8
Stor

0,2
Liten

Alfredsson (2018) KI

KOMET 12-18 (171 FAM)

Barn Föräldrar

1,36

0,87

1,09

0,9

0,5
Medel

0,8
Stor

0,2
Liten

Kling (2010) KI

KOMET 3-11 (373 FAM)



På iPsykologi om ABC 3-12…

Små-medel effekter. Ingen kontrollgrupp.

Stor RCT (Huvudstudie).  Små-medel 
effekter : Barns välmående + Föräldrars 

självförtroende

ABC 3-12 är hälsoekonomiskt motiverat.

Ingen skillnad i effekt i grupp jämfört med 
Zoom.

ABC 3-12 når ut brett och funkar ungefär lika 
bra för olika grupper av föräldrar.

ABC 3-12 har inte bara effekt på föräldrars 
självförtroende. Även på positivt och negativt 

föräldraskap och attityder.



På iPsykologi om Komet 3-11…

Stor RCT. Stora effekter på utagerande 
och föräldrabeteenden.

Mycket stor RCT. Komet, Otroliga åren, 
Connect och COPE lika bra efter 2 år. Efter 6 

månader är Komet bäst - Connect sämst.

Mycket stor RCT. Komet, Otroliga åren, 
Connect och COPE lika bra efter 2 år. Efter 6 

månader är Komet bäst - Connect sämst.

Komet är lika bra som Komet + Coping 
Power (barngrupp) på BUP, förutom för 

barnen med mest problem då kombinationen 
gav viss fördel.

Komet är klart kostnadseffektivt 
(hälsoekonomiskt försvarbart).



På iPsykologi om Komet 12-18…

Stor RCT. Alla grupper förbättras, men ingen skillnad mellan 
Komet 12-18, Föräldrastegen och väntelistan. 

Ej randomiserad verksamhetsutvärdering av fem olika 
program. Stora (störst) effekter av Komet 12-18.


