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Gruppledarpespektiv

Ni ar redan gruppledare!

Foraldragrupp Gruppledarutbildning

En egen erfarenhet fran évningsdagarna: Manga ganger blir man nervés och
last i den har typen av 6vningar. Det man gor som instruktér paminner mycket
om det en gruppledare gor - ni kan det redan. Ofta finns mdjlighet att visa
istallet for att prata - dvs. att visa fér de blivande gruppledarna hur man
genomfér ett moment eller tar en diskussion med féraldrar, istéllet for att prata
allmant/principiellt om det.



Nar

cr minskar problemen

En férenklad bild av resultatet fran studien om ABC-tonér, som visar betydelsen
av att foraldrarna arbetar hemma. Att visa fér gruppledare (och som de i sin tur
ev. kan visa for féréldrar). | bilden syns bland annat att problemen hemma med
ungdomarna minskade dubbelt s& mycket i familjer dar foréldrarna évade
valdigt mycket, jamfért med de som inte évade alls.

Hur stort ar ABC och Komet?

Instruktérer  Gruppledare

72 000

Mellan
2018-2025...

Bilden visar att det 2003 inte fanns strukturerade féréldrastédsprogram (typ
ABC/Komet) i ndgon kommun, men att ABC och Komet i dag finns i tva
tredjedelar av kommunerna. Bilden visar ocksa att vi i KI-projektet under aren
2018-2025 har utbildat ca 300 instruktdrer, som i sin tur har utbildat ca 4000
gruppledare, som i sin tur har métt ca 72000 foraldrar. Den sista siffran bygger
pa uppskattningen att varje utbildad gruppledare i snitt har tre grupper med i
snitt 6 foraldrar.
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Enkat pa forsta traffen Enkit pa sista traffen

Bilden visar var enkaterna som foréldrar kan besvara péa férsta och sista traffen

finns pa www.ipsykologi.se. De kommuner som anvander dessa kan enkelt ta

del av lokal statistik genom att:

1. Ga till "Inloggad sida”.

2. Scrolla langst ner - till hdger finns ”Lokal statistik”

3. Valj din kommun, tidsperiod och program, sa far du se hur foraldrar i din
kommun har svarat jamfért med dvriga Sverige.



De kommuner som anvander enkaterna pa forsta och sista traffen kan enkelt ta

Lokal statistik del av lokal statistik genom att:

1. Ga till "Inloggad sida”.

2. Scrolla langst ner - till hdger finns ”Lokal statistik”

3. Vilj din kommun, tidsperiod och program, s& far du se hur foréldrar i din
kommun har svarat jamfért med dvriga Sverige.

Under presentationen kollade vi pa Nacka (som Tina arbetar i) och Huddinge

(som Britta jobbat i). Vi kunde konstatera att det var fler féréldrar som svarat i
Nacka, att det var fler som var fédda utanfér Sverige i Huddinge och att bada
hade fina effekter pa att minska tjat hemma (ett axplock av statistiken).

Denna bild &r en dversikt av alla stegen for en instruktér som genomfér en
gruppledarutbildning. Alla steg finns med ytterligare detaljer pa
1. Site datum 6. Innan varje utb.dag: kolla PPT www.ipsykologi.se/inst25, dar det ocksa finns lankar till alla formulér och

2. Rekrytera gruppledare och 7. Und tb: Not: a
foraldrar necr ueh: Rotera nervare dokument.

CGruppledaruthildningen A-O

OBS! All denna info (inklusive lankar till formular och dokume

gruppledare

9. Ge certifikat till godkinda
gruppledare

gruppledare och forildrar
(om det ir din roll).

5. Lokal, utrustning, fika



http://www.ipsykologi.se
http://www.ipsykologi.se
http://www.ipsykologi.se

Framtiden for ABC och Komet

Fran 2026 kan féreningen...

ansstyrelsen

Sprida Kl
tockholm prica Srprogram

Foraldrawebben
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Fortsatt stédja ABC/Komet
Hemsida
Natverksmoten
Lokal statistik

Om Stockholms stad godkénner kan féreningen ocksa...

Sprida ABC/Komet/Tryggare barn
Instruktérsutbildningar
iKomet-plattform

Ideell férening

Denna bild visar planen fér framtiden, nar Kl-projektet om spridning av ABC och

Komet upphor vid arsskiftet. Detta vet vi nu:

1. Kl och Lénsstyrelsen i Stockholm kommer att bilda en ideell férening
("Utilitas”)

2. Fran 2026 kommer foéreningen dels kunna ordna utbildningar i program som
utvecklats av Kl (eller andra universitet).

3. Foreningen kommer ocksa kunna fortsatta att erbjuda stéd till befintliga
gruppledare och instruktorer, pa samma sétt som Kl har gjort senaste aren
(hemsidan ipsykologi, ndtvarksmoten, lokal statistik).

Beroende pa besked vi vantar pa fran Stockholms stad (som adger ABC, Komet
och Tryggare barn), sa kan féreningen eventuellt fortsatta att arrangera
instruktorsubildningar i dessa program. Likasa kan féreningen tillhandahalla
plattform for att bedriva internetkomet. Detta beror dock alltsa pa vad
Stockholms stad beslutar.

Nasta steg i utbildningen

OBs! All denna info (inklusive lankar till dokument) finns

1. Kolla dokument om filmuppgift/handledning (laddas ner pa hemsidan ovan).
Kolla snart och félj instruktionerna!

2. Maila hemskrivning till martin.forster@ki.se (om ej gjort innan) senast 20 okt.

3. Delta pa zoom-uppféljning 24 okt.

Bilden visar vilka steg som aterstar for er pa instruktorsutbildningen.


http://www.ipsykologi.se/inst25

Ni kommer f& utvardera instruktérsutbildningen mot slutet av terminen (vi
Utvardering skickar enkat), da alla moment &r klara (handledning, uppféljning).

Katten mar bra igen!




