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1. Vad menas med tillämpad beteendeanalys och vad syftar den till? Hur används tillämpad beteendeanalys i Komet 12-18? 

2. Redogör för fördelar med att utgå från konkreta och viljestyrda beteenden när vi vill förändra ett beteende.

3. Vilka är fördelarna med att prata utifrån huruvida ett beteende förekommer för mycket respektive för lite, jämfört med att värdera dem som bra eller dåliga? 
a. Ge exempel på överskottsbeteenden och underskottsbeteenden som kan förekomma i en Komet-grupp. 
· Hos föräldrarna: 
· Hos ungdomarna:

4. Vad menas med att ett beteende är funktionellt?

5. Varför kan det vara svårt att motivera till beteendeförändring hos en skoltrött tonåring genom att påminna hen om att utbildning behövs för att få ett välavlönat jobb om 10-15 år?

6. När är det som mest effektivt med förstärkning som kommer då och då? 
a. Hur används den här principen i Komet 12-18?

7. Vad är negativ försvagning? Ett exempel på hur negativ försvagning kan användas i Komet är indragen förmån. 
a. Varför är det viktigt att försvagning som metod används begränsat? 

8. Tänk er att följande situation kommer upp i en föräldragrupp: Lisa, 15 år, ligger vaken och chattar på natten via mobilen (problembeteende som föräldern önskar hjälp med). Definiera ett målbeteende att jobba mot. Förklara med hjälp av samspelsanalys hur föräldrarna kan påverka och jobba mot målbeteendet, med hjälp av minst två KOMET-principer. Vad kan föräldern göra innan och efter målbeteendet?
