
مواد لأولياء الأمور 
أسلوب عملي يساعد أولياء الأمور والأطفال

الذين يدخلون في أغلب الأحيان في نزاعات/ 3 – 11 سنة





تم تطويره من قبل:
مارتن فورستر، ليندا هافبرينغ،

مارتن هسلر هالستدت وحناّ شوان، خبراء نفسيين مرخصين

المراجعة السابقة
كايسا لون رودين، أنا ماوتنر وماريات بونرت، خبراء نفسيين مرخصين

أعيد التعامل بالإصدار الحالي من قبل
 جوهانا اينو برسون، مارييال للواني وتوبياس رسموسن، خبراء نفسيين مرخصين

وكذلك أوللا – بريت سيركا، خبيرة تربوية متخصصة

 هذا هو الإصدار الخامس من كوميت 3 11- سنة والذي تم تحديثه
 انطلاقا من الأبحاث الجديدة وكذلك بوجهات نر قيمّة من أولياء الأمور،

قياديي المجموعات والمستخدمين ضمن بلوس.

الرسومات:
أن ماري لانجيمار

التصميم:
مسارين

يسمح لكل شخص أو منظمة يملك أو تملك نسخة شخصية لدليل كوميت 3 – 11 سنة القيام 
بكل حرية باستنساخ هذا المطبوع إذا كان الهدف هو توزيعه مجانا لأولياء الأمور الذين 

يشاركون في لقاءات كوميت الجماعية. كل أشكال الاستنساخ الأخرى محظورة. حقوق طبع 
ونشر هذه المواد ملك بلدية ستوكهولم.





أهلا وسهلا بكم في كوميت

إن كوميت هو عبارة عن لقاءات جماعية منظمة لأولياء الأمور الذين يريدون الحصول على علاقة أفضل 
مع أطفالهم مع مزيد من اللحظات الإيجابية سويا. اللقاءات موجهة لأولياء الأمور من ذوي الأطفال الذين 

تتراوح أعمارهم ما بين 3 – 11 سنة والذين يعايشون أن هناك الكثير من الشجار والنقيق في المنزل. 
أظهرت الأبحاث أن كوميت يعطي نتائج إيجابية ويرى كثير من أولياء الأمور تغير بعد مجرد بضعة 

لقاءات.

ستقابل مجموعتك مرة في الأسبوع ساعتين ونصف الساعة كل مرة. تتاح لك هنا الفرصة لتبادل الخبرات 
وللتمرن على الطريقة الجديدة لمقابلة طفلك التي لها دعم في الأبحاث. بين كل لقاء ولقاء تأخذ معك تمارين 
عملية للتمرن عليها في المنزل. في مجموعة كوميت تحصل على أدوات جديدة يمكن أن تشكل فرقا كبيرا 

بالنسبة لطفلك وبالنسبة لعلاقتكم.

inledning




