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3-11-vuotiaiden lasten vanhempien Komet-käsikirjan omistavat henkilöt ja 
järjestöt saavat vapaasti kopioida käsikirjan aineistoa, jos tarkoituksena 
on kopioiden jakeleminen kustannuksitta Komet-kurssin ryhmätapaamisiin 
osallistuville vanhemmille. Kopionti muuhun tarkoitukseen on kielletty.
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Tervetuloa Komet-koulutukseen

Komet-koulutus käsittää suunnitelmallisia ryhmätapaamisia vanhemmille, jotka 
haluavat paremman suhteen lapsiinsa viettämällä enemmän myönteisiä hetkiä 
lastensa kanssa. Tapaamiset on tarkoitettu 3-11-vuotiaiden lasten vanhemmille, 
jotka kokevat lastensa kiukuttelevan ja jankuttavan paljon kotona. Tutkimukset ovat 
osoittaneet, että Komet-menetelmällä saavutetaan myönteisiä tuloksia, ja monet 
vanhemmat huomaavat muutoksen jo muutaman tapaamiskerran jälkeen.

Ryhmäsi kokoontuu kerran viikossa, kukin tapaaminen kestää 2,5 tuntia. Saatte 
vaihtaa kokemuksia keskenänne ja harjoitella uusia, tutkimuksiin perustuvia toimivia 
tapoja lastenne kohtaamiseen. Saat käytännön harjoituksia, joita kokeilet kotona 
tapaamisten välisinä aikoina. Komet-ryhmässä saat uusia työkaluja, joiden avulla voit 
auttaa lastasi ja parantaa keskinäistä suhdettanne huomattavasti.

Johdanto 




