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SOO-KOOBIDA QORSHEHA KOMET

Ahraamka

Saldhigga Ahraamka waa qaybta Qorsheha Komet ugu muhimsan. Iyadoo la badsho 
lana adeegsado fiirogaar-siin wanaagsan iyo waqtiga yar ee wadajirka, waxaa la 
suurtagelin karaa xiriir-wanaagga ka dhaxeeya waalidka iyo ubadkiisa. Kaasoo hoos 
u dhigi karo dirirka iyo iska-horimaadyada. Madaxa dhismaha Ahraamka ku saabsan 
yahay hoos u dhigida fiirogaar-siinta aan wanaagsanayn iyo xad u yeelid la saadin karo.

Laba mabd’a iyo hal nidaam
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XULO QAABKA LA  
DAGAALANKA

DHIIRIGELIN 

U DIYAARGAROOBID 

WAQTIGA YAR EE  
WADAJIRKA

AMMAANID
U MUUJIN 
TIXGELIN

DHIIRIGELIN 
WAQTIGA WADAJIRKA

XAD U YEELID
SHURUUDAYN

FALKA CUNUGGA  
FIIROGAAR LAGU  

SIIYO WUU SII WADA

MABDA’A KUDDAYASHADA

Waqtiga yar ee wadajirka  •	
Baaritaanka isla-falgelida •	
Diyaargarobid iyo guubaabin •	
U muujin iyo dhiirigelin  •	
Tusaalaynta maska  •	
La wadashaqaynta dadyoowga •	
kale 

Xulashada qaabka la •	
dagaalanka 
Muujinta dareenka cunugga  •	
Keddis-joojinta  •	
Nidaam iyo cirib-dambeed  •	
Kormeerid  •	
Sida wadajir dhibaatooyinka loo •	
xaliyo 

Mabda’ fiirogaar-siinta 
waxaa loola jeeda in, 
falka cunugga ee fiirogaar 
lagu siiyo in uu sii 
wado ee uu mar kale ku 
dhaqaaqo. Fiirogaar-
siinta cabashada/yuuska 
iyo qaylada ee aan 
wanaagsanayn ee carruurta 
qaarkood, waxay dhaanta 
fiirogaar-siin la’aanta.

Mabda’a kuddayashada 
waxaa loola jeeda in 
cunugga uu kuddayashada 
wax ku barto. Waa 
isla sidaas markii iska-
horimaadyada wax laga 
qabanaayo, oo carruurta 
dadka waawayn ku 
dayanaayn.

Macnaha nidaamka 5:1 
waxaa weeyaan in loo 
baahan yahay in xiriir-
wanaagga awgiis loo 
baahan yahay dhiirigelinta 
iyo kulanka fiican shan jeer 
in ka badan shuruudaha 
iyo canaanta. 
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QORSHEHA AAYAHA DAMBE

Buuxi dib ugu noqoshada soo socota, taasoo ku suurtagelin doonto garashada inta 
jeer aad maalin kasta layliso. Teeda kale, calaamadeey laylinta aad doonayso inaad sii 
wado.

Waydiinta su’aalaha muhimka ah haddii dhibaatooyinka aysan ciribtirmin
  •	 Waqtiga yar ee wadajirka oo joogto ah ma la leeyahay ubadkayga?
  •	 Ubadkayga ma diyaargaraya?
  •	 Goorta ubadkayga u ku dhaqaaqo fal wanaagsan ma dhiirgeliyaa?
  •	 Goorta ubadkayga u tixgeliyo guubaabin iyo heshiisyada ma dhiirgeliyaa?
  •	 Guubaabintayda ma qeexan/cad tahay?
  •	 Ma la gaaray xilligii mar kale aan adeegsan lahaa tusaalaynta maska?
  •	 Ma ka weecda in aan ubadkayga cabashada/yuuska ka daayo?
  •	 Anigoo adeegsanaayo qorsheha nidaamka ma qeexi karaa nidaam?

Ka feker: Isku day inaad hoos u dhigin iska-horimaadyada, 
adigoo durbadiiba xad u yeela. Had iyo jeer hoos ka bilaaw 
dhismaha Ahraamka.
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Waqtiga yar ee wadajirka 

Diyaargarobid 

Guubaabin 

U muujin iyo dhiirigelin 

Tusaalaynta maska  

Wada-shaqaynta dadyoowga kale 

Xulo qaabka la dagaalanka 

Muuji dareenka cunugga

Keddis-joojinta  

Nidaam iyo cirib-dambayn 

Kormeerid 

Sida wadajir dhibaatooyinka loo xaliyo

Badi  
ahaan 

Mararka 
qaarkood 

Doonaayo 
sii wadida Marna 
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QORSHE-SHAQSIYEEDKA

Sidatan ayaan doonayaa in aan sii wato hawlaha Qorsheha Komet

  

  

  

  

  

Sidatan ayaan yeelayaa haddii dhibaatooyinka aysan ciribtirmin
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