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KATSAUS - KOMET

Komet kisittdd 10 ryhmikokoontumista ja yhden yksilollisen tapaamisen.

1.-3. kokoontuminen - Mydnteinen yhdess&olo. Myonteinen yhdessiolo ja huomio muo-
dostavat perustan riitojen ja nalkutuksen vihentimiselle. Ensimmiisilld kerroilla
harjoittelemme nditd asioita ja selkedd menettelyd vanhempana.

4.-6. kokoontuminen - Mik& toimii. Keskitymme yhdessd asioihin, jotka motivoivat
lastasi ja ovat toimivia ratkaisuja juuri hinelle. 6. kokoontuminen on yksil6llinen
tapaaminen, jonne voit kutsua esim. koulun henkilékuntaa tai jonkun lapsellesi
erittdin tirkedn henkilon. Yksilolliselld tapaamisella voidaan myos keskustella
jostakin juuri sinulle ja lapsellesi tirkedstd asiasta.

7.-9. kokoontuminen -Protestihuutojen vahentaminen. Keskustelemme, mista asioista
sinun ei kannata riidelld ja mistd asioista sinun tdytyy pitdd kiinni sekd miten
voit toimia. Opastamme sinua toimimaan lapsellesi selkedammalld ja paremmin
ennakoitavallatavalla.

10. kokoontuminen - Ongelmien ratkaiseminen yhdessé. Kaymme ldpi, miten voit sopia
ongelmien ratkaisuista yhdessi lapsesi kanssa.

11. kokoontuminen - Tulevaisuuden suunnitelmat. T:4lla viimeiselld kokoontumisella
keskitymme kisittelemddn Komet-kurssilla oppimiasi asioita tulet kdyttimain
jatkossa vanhempana.
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SUUNTALINJAT KOMET-KURSSIIN
OSALLISTUMISELLE

* Antakaa yhden henkilon puhua kerrallaan.
* Kuunnelkaa toisianne ja kunnioittakaa toistenne ideoita.

* Huomioikaa omat ja ryhmin muiden jasenten hyvit suoritukset. Antakaa
toisillenne mydnteistd palautetta ja kehuja.

+ Ilmoittakaa mahdollisimman hyvissi ajoin, jos mychistytte tai olette estynyt
saapumasta kokoontumiseen.

* Vaitiololupaus. Toisten osallistujien kertomista asioista ei kerrota ulkopuolisille.
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PYRAMIDI

Pyramidista nikee Komet-kurssin rakenteen. Komet-kurssin tirkein osa on
pyramidin pohja; vankan pohjan luominen vanhemman ja lapsen viliselle suhteelle.
Myoénteisen huomion ja hyvien yhteisten hetkien avulla luodaan luottavainen ja
limmin suhde. Se on perusedellytys riitojen ja erimielisyyksien vihentidmiselle.

VALIKOI RIIDAT
KANNUSTUS
VALMISTELUT
YHTEINEN HETKI
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SYYMALLI

Lasten ja vanhempien vilisten riitojen syntymiselle on paljon erilaisia selityksia.
Komet perustuu malliin, joka koostuu neljdsti tekijastd: lapsen ominaisuudet, van-
hempien ominaisuudet, perheen elimintilanne ja se, miten vanhemmat kohtelevat
lasta. Kohtelua on helpointa muuttaa. Siksi kurssin painopisteend on ennen kaikkea
kohtelu. Vanhemmat tekevit kokoontumiskertojen vilisind aikoina suurimman osan
tyostd harjoittelemalla uusia tapoja lapsensa kohtaamiselle.
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5-1 -SAANTO

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kannustusta ja myonteisti yhdessioloa tarvitaan
viisinkertaisesti suhteessa vaatimuksiin ja kdskyihin, jotta suhde toimisi hyvin. Jos
perheessi riidellddn paljon, se voi olla merkki siitd, ettd tarvitaan enemmin my6n-
teistd yhdessdoloa ja huomiota.

KEHUT RAJOJEN ASETTELU
VAHVISTA VAATIMUSTEN ASETTAMINEN
HUOLENPITO
KANNUSTUS

YHDESSAOLOAIKA
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HUOMIOPERIAATE

Lapset huomaavat pian, mitéd heidin tarvitsee tehdéd saadakseen huomiota vanhem-

maltaan. Tutkimusten mukaan huomiota saavat kiyttiytymistavat lisddntyvat. Tdstd
kdytetddn nimitystd huomioperiaate.

/' DET BARNET FAR
UPPMARKSAMHET FOR LAPS) JATKAA SITR
KOMMER DET ATT ISTA SE 51

FORTSATTA MED

Jos lapset saavat eniten huomiota huonojen kiyttiytymistapojen vuoksi, he jatkavat
niité tai kdyttdytyvit entistd huonommin. Huomioperiaatteessa on kyse painopisteen
siirtdmisestd huonosta menettelystd hyvdin menettelyyn. Aina kun jankutat lapsellesi,
mieti, voisitko sen sijasta kannustaa jotakin hyvia menettelytapaa.

Mydnteinen painopiste

Sen sijaan, etta jankuttaisit, kun lapsi... Voit kannustaa, kun...

...heittaa takin lattialle

...etuilee

...Hitelee sisaruksensa kanssa

Ajateltavaa: On tirkedd ndyttdd lapselle arvostavansa muutakin kuin pelkistddn suori-

tuksia ja nauttivansa esimerkiksi silloin, kun teilld on hauskaa yhdessi tai lapsi kertoo
sinulle jotakin oma-aloitteisesti.
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MATKIMISPERIAATE

Matkiminen on erittdin tehokas erilaisten asioiden oppimistapa. Ratkaistessaan
ongelmia lapset yrittivit usein matkia muita tirkeitd henkiloitd lahiymparistdssdan
tarkkailemalla, miten he toimivat. Hyvina esikuvana oleminen lapsilleen on
haastavaa.

Toisaalta uusia mahdollisuuksia ilmaantuu joka pdivi.

MATKIMISPERIAATE
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AJATELTAVAA ENNEN YHTEISTA HETKEA

* Pieni hetki joka péiva. Varaa mairitty aika, noin 10-15 minuuttia pdivittdin, yhteistd
hetked varten. Jotkut vanhemmat sopivat ajan yhdessi lapsen kanssa, jotta lapsi
tietdisi, ettd "Nyt meilld on yhteinen hetkemme”. Mité tiheimmin vilein yhteinen
hetki pidetdin, sitd parempi. Tavoitteena on, ettd yhteisestd hetkestd tulee uusi
jokapidiviinen rutiini.

+ Lapsen hetki. Valitse ajankohta, jolloin sinulla ei ole kiire. Tdman hetken aikana
lapsi saa kaiken huomiosi. Jos sinulla on useampia lapsia, voit joko antaa heille
kullekin oman hetken tai leikkid heiddn kaikkien kanssa, jos se toimii hyvin.
Tirkeintd on, ettd kukin lapsi saa sinulta huomiota.

* Anna lapsen valita, mité teette. Yhteisen hetken aikana lapsi saa valita, mita teette.
Leikki soveltuu hyvin yhteisen hetken puuhaksi. Myos T'V-pelit ja tietokonepelit
voivat olla mahdollisia toimintamuotoja. Lapsi voi esimerkiksi ndyttdd, miten pelid
pelataan.

+ Valmistele paattymista. Jos lapsi ei halua yhteisen hetken paittyvin, voi riidan ennalta
ehkdisemiseksi valmistella lasta siihen, ettd hetki pddttyy pian. Sano muutama minuutti
ennen hetken padttymisté esimerkiksi "Kohta minun tdytyy lopettaa leikkiminen”. Voit
myos kiyttdd keittidajastinta, josta nikee leikkimisajan.

Jos lapsi kuitenkin protestoi, kun on aika lopettaa, sanot rauhallisesti "Nyt minun
tdytyy lopettaa leikki, on ollut oikein kivaa leikkid sinun kanssasi ja haluan, ettd
leikimme useampia kertoja.” Lopeta leikki ilman perusteluja. Lapsi huomaa vihi-
tellen, ettd tarkoitat, mitd sanot, ja ettd uusia yhteisid hetkid tulee mydhemmin.
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YHTEINEN HETKI

* Katso lasta.Katso rennosti jonkin aikaa, mité lapsesi tekee. Osallistu puuhaan, kun
ajankohta on sinusta sopiva.

+ Anna lapsen ohjata leikkia - valta kysymyksid ja ohjeita. Vilta liiallista kysymysten
ja ehdotusten esittimisté leikin aikana. Anna lapsen sen sijaan ohjata leikkia.
Sinun ei tarvitse kdyttid yhteistd hetked uusien asioiden opettamiseen lapsellesi.
Se on erityinen hetki, jolloin lapsesi saa rentoutua ja nauttia sinun seurastasi ja
huomiostasi.

* Kuvaile lapsen leikkia sanoin. Kuvaile ddneen, mitd lapsi tekee. Niin osoitat, ettd
niet, mité lapsi tekee, ja ettd se kiinnostaa sinua. Viltd lapsen toiminnan tulkitse-
mista tai kyseenalaistamista. Voit toimia kuten urheiluselostaja, joka innostuneesti
kommentoi jalkapallo-ottelua. Muista vaihdella ddnenkorkeutta. Pienet lapset
pitdvit usein siitd. Jos lapsi on vanhempi, voit kommentoida leikkid, mutta dld tee
sitd yhtd usein.

+ Néyta innostuksesi. Naytd innostuksesi, kun leikit lapsen kanssa. Viltd lapsen
suorituksen arvostelua. Yritd kannustaa lapsen osallistumista ja yrittimistd — eiké
“onnistumista”.

Ehdotuksia kannustamiseen ja innostuksen osoittamiseen

Sanoin Elekielelld/kehon kielella
”Sinun kanssasi on tosi hauskaa leikkia!” - Halaa lasta
"Hienosti tehty!” - Silita lapsen paéata kevyesti
"Minusta meilld on oikein mukavaa!” - Pane kasivartesi lapsen ympérille
"Teit tuon ihan itse!” - Hymyile
"Pidan siitd, kun siné...” - Iske silmaa
"Erinomaista!” - Nosta peukalo pystyyn
"Onpa kivaa, kun sina...” - Anna suukko

"Hieno ajatus...”

10



| KOKOONTUMINEN — YHTEINEN HETKI JA HUOMIO

KOTITEHTAVAT - 1. KOKOONTUMINEN
Yhteinen hetki. Ehdotuksia aktiviteeteista ja ajankohdista.

TAVOITTEENI

Titd haluan tehdd useammin Komet-kurssin jilkeen... Esim. puhua lasteni kanssa,
kdyttdd enemmain rutiineja, nauraa enemmin yhdessi.

ENNEN 2. KOKOONTUMISTA
Yhteinen hetki. Miti olette tehneet? Montako kertaa?:
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