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YHTEISPELIANALYYSI

Moni on varmasti ihmetellyt ja yrittinyt ymmartd, miksi lapsi kdyttaytyy méadratylla
tavalla. Kéyttiytymiseen vaikuttaa sitd edeltdvi tapahtuma — usein kiyttiytymisen
taustalla on jokin sen laukaiseva tekiji. Kayttdytymiseen vaikuttaa myos se, mitd vilit-
tomisti sen jilkeen zapahtuu — jos kiyttaytymiselld on myonteisid seurauksia, tdllainen
kdyttidytyminen yleensd lisddntyy. Yhteispelianalyysi auttaa sinua ymmartimiin,
miten kdyttdytymisesi vaikuttaa lapsesi kidyttdytymiseen.

Edeltavasti Lapsen Jalkeenpain
Mita teet edeltavasti? kayttdytyminen } Mita teet jalkeenpéin?
Mita lapsi tekee?

Joskus on tirkeintd keskittyi sithen, mitd itse tekee vanhempana lapsen kiyttaytymistd
edeltivisti — Teinko jotakin sellaista, joka laukaisi lapsen kdyttdymisen?

Joskus taas on tirkedmpidd miettid, mitd kdyttiytymisen jilkeen tapahtuu — Mitid tein
ja mitd lapsi siitd oppi? Tietysti muutkin tekijit kuin vanhempien menettely vaikutta-
vat lapsen reagoimistapaan, mutta koska Komet-ohjelmassa on kyse vanhemmuuden
kehittdmisestd, tarkastelemme titd palapelin osaa.

Edeltavasti

Tilld kokoontumiskerralla keskitymme siihen, miten vanhemmat voivat valmistelujen
jakehotusten avulla auttaa lastaan tilanteissa, joissa yleensd syntyy riitoja. Seuraavalla
kerralla puhumme siitd, mitd voi tehdi jalkeenpdin.

Edeltavasti Lapsen
Valmistelut ja } Kayttaytyminen
kehotukset Mitéa lapsen tulee tehda?
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VALMISTELUT

Yksi keino riitojen vihentdmiseen on valmistella lasta sithen, mitd tulee tapah-
tumaan. Valmisteluja voi kdyttdd, kun haluaa lapsen lopettavan jonkin puuhan ja
aloittavan toisen.

Toimi niin:

+ Katseyhteys. Varmista, ettd saat lapsen huomion.

+ Anna lapselle aikaa lopettaa puuha. Sano lapselle jo 5-10 minuuttia ennemmin, ettd
on aika lopettaa puuha. Voit ehka kiyttdd keittidajastinta, jotta lapsi nikee itse,
miten paljon aikaa on jiljelld. Kerro myos, ettd tulet takaisin ja sanot, milloin aika
on paittynyt. Voit my0s pyytdd lasta toistamaan, mitd sanoit.

* Muistuta lasta. Joskus voi olla hyvd muistuttaa muutaman kerran, milloin lapsen
tulee lopettaa puuha.

* Rutiinit. Selkeit rutiinit ovat toinen keino lapsen valmistelemiseen. Nditd voivat
olla esimerkiksi sama nukkumaanmeno- ja pdivillisaika kaikkina arkipdivin.
Apuna voi myo6s kdyttdd viikoittaista aikataulua, johon on merkitty selvisti kaikki
paivittdiset aktiviteetit ja niiden ajankohdat.

+ Tehtdvakortit. Nuorempia lapsia varten voi piirtdd tai leikata kuvia, joista he nikevit,
mité heidin tulee tehdi. Lisdksi voidaan kéyttid valokuvia.
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KEHOTUKSET

+ Véhenna kaikkea, mika héiritsee. Varmista, ettd saat lapsen huomion ennen kuin
annat kehotuksen. Tavallinen virhe on antaa lapselle ohjeita silloin, kun lapsi on
syventynyt johonkin puuhaan.

* Puhu selkedsti ja miellyttavasti. Viltd kehotuksen esittimistd kysymyksen muodossa.
Sano miellyttivilld ddnensdvylld, mitd haluat lapsen tekevin. Lapsille sanotaan
usein, mita he eivit saa tehda, kielteisten kehotusten noudattaminen on kuitenkin
heille vaikeaa.

* Anna yksi kehotus kerrallaan. Lapsi unohtaa helposti jotakin, jos kehotuksia on liian
paljon tai ne ovat liian pitkii. Jos tehtdvd on monimutkainen, se tulee jakaa use-
ampaan vaiheeseen. Voit myds pyytdd lasta toistamaan kehotuksen. Tistd voi olla
apua erityisesti tarkkaavaisuushiirioisille lapsille.

+ Anna lapselle aikaa tehda, mita olet pyytanyt lasta tekeméaan. Usein vanhemmat ovat
kirsimittomii ja toistavat kehotuksen liian pian. Talloin kehotukset saattavat
tuntua nalkutukselta, joka synnyttdd riidan.

+ Valté perustelua. Toista kehotus rauhallisesti kerran tai kaksi kertaa. Joskus lapsen

johdattelu onnistuu; voit esimerkiksi sanoa "Haluatko puristaa hammastahnaa tuu-
bista?”, jos lapsi ei halua harjata hampaita. Esitd kehotus vaiheittain ensi kerralla.

O
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KOTITEHTAVAT - 2. KOKOONTUMINEN
Yhteinen hetki. Ehdotuksia aktiviteeteista ja ajankohdista.

Valmistelut ja kehotukset. Missd kahdessa tilanteessa haluat harjoitella valmisteluja ja
kehotuksia?

3. KOKOONTUMISTA ENNEN

Yhteinen hetki. Miti olette tehneet? Montako kertaa?:
Valmistelut ja kehotukset. Missi tilanteissa? Montako kertaa?:






