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VALMISTELUT, KEHOTUKSET JA
VAHVISTUKSET - VKV

Vanhemmat alkavat helposti nuhdella ja varoitella lastaan liikaa, jolloin syntyy paha
riitakierre. Jos kotona on paljon riitoja, vanhemmat saattavat unohtaa huomioida ja
kannustaa lapsen hyvid menettelytapoja. Myonteisen huomion osoittaminen on par-
haimpia keinoja lapsen opastamiseen ja lapsen itsetunnon vahvistamiseen.

Myénteinen huomio kuuluu yhteispelianalyysin viimeiseen osaan. Kiytostavat, joista
saa vanhemmaltaan vahvistusta ja kannustusta, lisddntyvit. Muista huomioperiaate!

Ennen Lapsen kayttaytyminen Jalkeen
Valmistele ja kehota Esimerkki: Lapsi sulkee Kehu ja kannusta
television

Valmistelut, kehotukset ja vahvistukset: VKV. Jokainen osa on tirked, jotta yhteispeli
voisi toimia ja riidat lapsen kanssa voisivat vihentya.

Ajateltavaa: Vanhemman ja lapsen vilinen suhde paranee tavallisesti, jos lapsi saa
huomiota hyvin toimivasta kayttiytymisesta.
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VAHVISTA JA KANNUSTA

- Osoita heti arvostavasi lapsen toimintaa. Mitd nopeammin kehut, sitd selvemmin
lapsi ymmirtdd toimineensa oikein.

* Kannusta kuvailevasti. Kuvailevan kannustuksen avulla lasta opastetaan, miten
tulee toimia, ja lapsen itseluottamus vahvistuu. On parempi sanoa "Hyvd, kun
suljit TV:n, nyt voimme syodi yhdessd” kuin “reipas poika/tytto’. Jos lapsi saa usein
kehuja ominaisuuksistaan, hin saattaa epdonnistumisten yhteydessi tuntea itsensi
kelpaamattomaksi.

- Kannusta selkeasti. Ali sekoita kritiikkii kannustusten joukkoon.

+ Kannusta vaihtelevasti. Yritid 1oytdd lapsellesi sopiva kannustustapa. Kannusta
vaihtelevin ilmauksin ja kiyta elekieltd, halausta tai olalle taputusta.

+ Kannusta oma-aloitteisuutta. On tirkedd, ettd osoitat arvostavasi, kun lapsi tekee
jonkun tehtdvinoma-aloitteisesti. Se auttaa lasta kasvamaan ja kantamaan omaa
vastuuta.

- Osoita aina arvostavasi hyvéaa toimintaa. VKV-menetelmai kiytettdessd on tirkedd,
ettd arvostusta osoitetaan aina hyvin toiminnan yhteydessi. Lasta on hyvi kan-
nustaa paljon!

Ajateltavaa: Jos et ole tottunut antamaan kannustusta ja kehuja, se voi sinusta aluksi
tuntua teenniiseltd. Mitd enemmain harjoittelet, sitd luonnollisemmalta se tulee
tuntumaan.
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TEE YHTEISTYOTA MUIDEN LAPSEN LAHIYMPARISTOON KUULUVIEN
AIKUISTEN KANSSA.

6. kokoontumiskerralla jirjestetddn yksilollinen tapaaminen, jonne voit kutsua lapsesi
opettajan tai muita tirkeitd aikuisia, joiden kanssa teet Komet-yhteisty6td. Niin saat
mahdollisuuden tehostaa tyotisi ja saat lisitietoa lapsesi kiyttdytymisestd eri ympa-
ristoissd. Lisdksi lapsesi hyotyy siitd, ettd sind ja muut lapselle tirkeit aikuiset ovat
yhteystyossd ja toimivat jokseenkin samalla tavoin.

Kutsutuille voit sanoa esimerkiksi:
+ Etté osallistut vanhemmille tarkoitettuun Komet-koulutukseen, jonka tavoitteena
on riitojen ja kiistojen vihentiminen ja vanhempien ja lapsen vilisen yhteispelin

parantaminen muun muassa kannustamalla lasta enemman.

+ Ettd haluat kutsua heidit kertoaksesi tarkemmin, misti Komet-koulutuksessa on
kyse, ja keskustellaksesi yhteisty6std lapsesi tukemiseksi.
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KOTITEHTAVAT - 3. KOKOONTUMINEN
Yhteinen hetki. Ehdotuksia aktiviteeteista ja ajankohdista.

ENNEN 4. KOKOONTUMISTA

Yhteinen hetki. Miti olette tehneet? Montako kertaa?:
VKV. Missi tilanteissa? Montako kertaa?






