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TILANNEARVIO

Henkilokohtaiset tavoitteet. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla sait hahmotella
henkilokohtaiset tavoitteesi. Sidnnollinen seuranta on hyvi keino varmistaa, ettd
kiintopiste sdilyy asetetuissa tavoitteissa. Se on my6s keino motivoida itseddn
tyon jatkamiseen. Aikaisemman tilanteen unohtaa helposti ja tdll6in ei nde omia
edistysaskeleitaan.

VALIKOI RIIDAT KANNUSTUS VALMISTELUT YHTEINEN HETKI

Olemme nyt kisitelleet pyramidin pohjan. Siind on kyse luottamuspisteiden
kerddmisestd Ayvien yhteisten hetkien ja huomion lisidmisen avulla. Siind on
myos kyse riitojen syntymisen ennalta ehkiisemisestd valmistelujen ja selkeiden
kehotusten avulla.

Ajateltavaa: Saatat joutua odottamaan ennen kuin niet lapsessa tapahtuneen
muutoksen. Vanhemman selkedmpi toiminta voi aluksi lisitd uhmaa ja riitoja.
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TEE YHTEISTYOTA AUTTAAKSESI LASTA

Seuraavalla kokoontumiskerralla jirjestetddn yksityinen tapaaminen, jonne voit
kutsua muita henkil6itd osallistumaan Komet-yhteistyohon. Valitse yksi tai useampia
Komet-kurssin osia yhteistyotd varten.

Matkimisperiaate. Y hteistyohon kutsutuille esitellddn matkimisperiaate. Esittelyn
pohjalta he voivat valita yhden tai useampia tilanteita, joissa he voivat toimia hyvini
esikuvina lapselle. Jos esimerkiksi jossakin erityisessd tilanteessa usein tulee riitaa,
voi painopisteend olla, ettd yrittia itse pysyi rauhallisena.

Huomioperiaate. Lapset, jotka usein joutuvat riitatilanteisiin, saavat yleensd osakseen
paljon huomiota timdn vuoksi. Kun useampi lapselle liheinen aikuinen keskittyy
hyviin menettelyyn, lapsen on helpompi 16ytdd uusia menettelytapoja saadakseen
huomiota ja arvostusta my6s kodin ulkopuolella. Huomioperiaatetta sovelletaan
konkreettisesti siten, ettd pdivin aikana keskitytdan hyvdin menettelyyn ja lasta
kannustetaan siita.

VKV. VK V-yhteisty6 voi tulla ajankohtaiseksi, kun lapsen on vaikea sopeutua muu-
toksiin ja tdstd aiheutuu riitatilanteita kodin ulkopuolella. Sen jilkeen kun teille
on esitelty, miten valmisteluja, kehotuksia, vahvistuksia ja kannustuksia kdytetdin,
sovitte keskendnne mihin tilanteisiin keskitytte.
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Kaarme. Jos olet aloittanut Kddrme-pelin kotona, voit laajentaa sen kidytén myos
esimerkiksi kouluun, jos sielld esiintyy paljon jankutusta ja riitoja. Lapsella on tilloin
yksi tai kaksi tehtdvid, jotka palkitaan diplomilla. Kotiin tultuaan lapsi saa diplomia
vastaan tarran Kdarme-pelissd. Varmista, ettd lapsi ei saa liian paljon tehtivii.
Koulun tehtivistd voi ehki poistaa jonkun tehtivin, joka lapsella on kotona.

Kuuntele lasta. Ennen toisten tapaamista on tirkedi, ettd lapsi on saanut kertoa oman
nakemyksensi yhteistyon toimivuudesta ja hyviksynyt sen.
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KOTITEHTAVAT - V KOKOONTUMINEN

Yhteinen hetki

ENNEN VIl KOKOONTUMISTA

Kaarme. Montako tarraa lapselle on kertynyt tihdn mennessi?

Yhteinen hetki ja VKV






