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Samtal om sex och relationer
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Unga och föräldrar vill prata - men 
det är svårt att få till det

• Så gott som alla vuxna tycker att samtal om kroppen, 
känslor, relationer och sexualitet är viktiga

• Hälften av föräldrarna har pratat med sina barn
• 83 % känner oro för vad barnet ska möta under tonåren

Verian 2024: Attityder till relationer, sex och samtycke

 



RFSU

Riksförbundet för sexuell upplysning

Elise Ottesen-Jensen grundade 
RFSU 1933

Sexualupplysning, kliniskt arbete, 
opinionsbildning
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rfsu.se/foralder
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https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/foralder/lyssna-pa-unga/film/ 

http://www.youtube.com/watch?v=uB7qqkZpcHE&t=138
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/foralder/lyssna-pa-unga/film/
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“



Hur gör man om 
det känns svårt?
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Snabbis



Minska glappet 
Vad kommer först?

Bekräfta svårigheter 



Vad vet vi om 
ungdomars 
sexualitet?



Fyll på-
principen

Mitt barn kollar på porr, vad ska jag 
göra? 
Min 15-åring vill sova över hos sin 
flickvän, är det okej? 
Jag oroar mig för att mitt barn som 
är trans kommer bli utsatt i skolan. 
Jag hittade nakenbilder i mitt barns 
telefon. Vad gör jag nu?
Mitt barn skäms över sin kropp. Hur 
pratar man om sådant?  
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Poddar

https://shows.acast.com/kan-vi-prata
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http://www.youtube.com/watch?v=lingSdcxrFU
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Samarbeta med oss!

• Ettårig utbildningssatsning
• Erbjuder föreläsningar för yrkesverksamma och föräldrar i 

hela landet
• Möjlighet att besöka 7 kommuner
• För mer info och kontakt maila elin.oberg@rfsu.se



Tack för idag!

ellen.nordlund@rfsu.se
nathalie.simonsson@rfsu.se

mailto:ellen.nordlund@rfsu.se

