
SCHEMA	INSTRUKTÖRSUTBILDNING	I	ABC	OCH	KOMET	2025	
	
Tid	 25	augusti	 26	augusti	 27	augusti	 28	augusti	
Lokal	 Mary	 Mary	 Grupprum	(8	st)	 Grupprum	(8	st)	
9:00-10:20	 Praktisk	info	(MF)	

- Presentation	
- Genomgång	av	utbildningen	
- Info	om	övningsdagarna	

Presentationsteknik	(MF)	 Övning	på	instruktörs-
färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	
- Övning	på	presentation	och	
handledning	
- Diskussioner	om	innehåll	i	
program/manualer	

Övning	på	instruktörs-
färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	

10:20-10:40	 FIKA	 FIKA	 FIKA	 FIKA	
10:40-12:00	 Teori	(MF)	

- Teori	och	forskning	bakom	
programmen	
- Evidens	för	programmen	

Presentationsteknik	(MF)	 Övning	på	instruktörs-
färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	

Övning	på	instruktörs-
färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	

12:00-13:00	 LUNCH	 LUNCH	 LUNCH	 LUNCH	
13:00-14:20	 Teori	(MF)	

- Fortsättning	av	ovanstående	
Handledning	(MF)	 Övning	på	instruktörs-

färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	
Kärlek	i	tonåren	(EN	&	NS)	
OBS!	Lokal:	Scheelesalen	

14:20-14:40	 FIKA	 FIKA	 FIKA	 FIKA	
14:40-16:00	 Instruktörsroll	(BR)	

- Att	samordna	och	sprida	
program	lokalt.	

Handledning	(MF)	 Övning	på	instruktörs-
färdigheter	(MF/BR/AM/TL)	

Gemensam	avslutning	
OBS!	Lokal:	Scheelesalen	

Rosa	pass	är	gemensamma	för	alla	deltagare	på	utbildningen,	medan	de	blå	passen	äger	rum	i	mindre	grupper	uppdelade	efter	program.	
	
Gemensam	uppföljning:	24	oktober	kl	9-12	via	Zoom	(MF).	
	
Lokaler:	Lokalerna	ligger	centralt	på	Karolinska	området	i	Solna.	Mary	ligger	på	Tomtebodavägen	18a.	Samtliga	grupprum	ligger	på	
Retzius	väg	23.	Scheelesalen	ligger	på	Tomtebodavägen	6.	
Lunch	och	fika	ingå:	Lunch	intas	i	Aula	Medica.	Fika	serveras	vid	föreläsningssalarna/grupprummen.	
Föreläsare/seminarieledare:	MF=Martin	Forster,	BR=Britta	Röcklinger,	AM=Anna	Möllerstrand,	TL=Tina	Lundin,	EN=Ellen	Nordlund,	
NS=Nathalie	Simonsson.	


