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Välkommen!
Du är varmt välkommen till vår utbildning i Komet 12-18 år. Komet är ett program som riktar sig till föräldrar som ofta hamnar i konflikter och bråk med sina barn. Grunden för programmet är social inlärningsteori och kognitiv beteendeterapi (KBT). Syftet är att erbjuda föräldrar en metod som gör skillnad och där både föräldrar och barn märker att konflikter minskar och relationen stärks. Vi utvärderar och utvecklar varje enskild kursdag för att säkerställa en hög kvalitet på utbildningen. Nedan följer information om vad du behöver tänka på inför kursstart. 

Utbildningens upplägg och planering av föräldraträffarna
Utbildningen omfattar fyra heldagar (torsdagar 1 september, 29 september, 20 oktober och 10 november) under hösten 2016 samt ett handledningstillfälle under våren 2017. Parallellt med utbildningen leder du två föräldragrupper, en under hösten och en under våren. Du leder gruppen tillsammans med en Kometutbildad kollega. Under utbildningen varvas teori, handledning och praktik. Gruppledarutbildningen avslutas med en certifiering. För att bli certifierad behöver du ha 100 % närvaro vid utbildningstillfällena, samt leda en KOMET-grupp per termin. För att du ska få ut så mycket som möjligt av utbildningen är det viktigt att du planerar datumen för föräldraträffar utifrån vårt förslag på upplägg för hösten. Föräldragruppen hålls en gång i veckan (2,5 timmar) vid åtta tillfällen. Fördelen med att följa vårt förslag är att ni har möjlighet att vara väl förberedda inför varje föräldraträff. En uppföljande föräldraträff planeras in cirka två månader efter avslutad föräldrakurs.

Två gruppledare
Man behöver vara två för att leda en Kometgrupp. Det finns flera fördelar med att vara två gruppledare, bl a att föräldrarna får fler modeller att lära sig av och att det är lättare att demonstrera övningar. Om du inte har en kollega som också går utbildningen i höst så kan du leda med en tidigare utbildad gruppledare i Komet 12-18 år. 

Rekrytera föräldrar 
En föräldragrupp består av föräldrar till sex barn, alltså max 6-12 föräldrar. Barnens åldrar skall vara mellan 12-18 år. Det bästa är om barnets båda föräldrar eller vårdnadshavare kan delta, men det är inte ett krav om det av olika skäl inte är möjligt. För att föräldern ska ha möjlighet att göra anpassade övningar hemma är det viktigt att bara ett barn är i fokus under utbildningen. Komet är utvärderat för föräldrar som upplever att de har problem med sitt barns bråk- och trotsbeteenden i hemmet. För att metoden ska fungera är det därför viktigt att föräldern upplever att det är just den typ av svårigheter som han eller hon vill ha hjälp med. 

Det är bra att ha en liten kö av intresserade föräldrar för att ha reserver vid eventuella avhopp innan kursstart och om det visar sig att några föräldrar inte tillhör rätt målgrupp. Föräldrar som inte får plats i höstens föräldragrupp kan få plats i din nästa grupp till våren. Läs också informationen i Rekryteringstips som ligger på www.ipsykologi.se.

Intervjua intresserade föräldrar 
Att ha en intervju med föräldrar som vill gå Komet är viktigt för att hitta rätt målgrupp och att minska bortfall i föräldragruppen. Syfte med intervjun är att undersöka vad föräldern vill ha hjälp med och om Komet är rätt insats för familjen. Det blir också ett tillfälle att informera om upplägget och öka föräldrarnas motivation att delta. Därefter kan föräldern ta ställning till om han eller hon är intresserad av föräldrautbildningen. Komet bygger på att föräldern är aktiv. Det betyder att föräldern behöver delta på alla gruppträffar och ha möjlighet att göra övningar hemma mellan varje träff. 

Filma dig som gruppledare 
Du behöver en filmkamera eller annan utrustning för att kunna filma dig som gruppledare. Termin 1 filmar du en träff och fyller i ett formulär utifrån målbeteenden. Filmen kan även användas av gruppledarparet för att själva utvärdera gruppträffarna. Film ingår också som ett moment i certifieringen av dig som gruppledare. Mer information om filmhandledningen ges vid första utbildningstillfället. Se även Certifieringskrav som finns att ladda ner på www.ipsykologi.se. 

Kometmanualen och övrigt material
Till första utbildningstillfället, 1 september, skall du ha läst igenom Inledning och Individuell introduktionsträff samt materialet till Träff 1 och Träff 2 som du hämtar på www.ipsykologi.se. Hela manualen och Kometfilmerna får du under utbildningen. Du kan ladda ner övrigt material som du kommer att behöva till föräldragruppen på www.ipsykologi.se. De fem planscherna över Kometprinciperna rekommenderar vi att du trycker upp i lite större format, t ex A3. Kurslitteratur är Beteendestöd i omsorg och skola av Peter Karlsson. En hemtenta, utifrån boken, ska lämnas in under termin 1.

Förbered dig inför varje utbildningsdag
Varje utbildningsdag innehåller genomgång av teori, fördjupning av föräldraträffarnas teman samt övning på de olika momenten. Innehållet i gruppledarmaterialet kommer dock inte att gås igenom i detalj, därför är det viktigt att du förbereder dig till utbildningsdagarna genom att läsa igenom materialet och fundera över vilka moment du skulle behöva öva. Förbered dig också på att ta upp utmaningar som dyker upp under föräldraträffarna och som du skulle vilja få hjälp med. 

Schema	
I schemat på följande sida presenterar vi ett förslag på hur föräldraträffarna kan planeras in under höstterminen. Utbildningsdagarna är på torsdagar och mellan dessa ska föräldraträffar placeras in på passande veckodag. Det är viktigt att inte ligga före i schemat, dvs vi behöver gå igenom aktuell träff på utbildningsdagen innan du kan hålla den för föräldrarna. Börja med att planera in intervjuer med föräldrar i nära anslutning till första utbildningsdagen. Beräkna ca 45 min till varje intervju. 


	Vecka
	Dag
	Tid
	Aktivitet 

	Fram till v 35
	
	
	Rekrytering av föräldrar till föräldragruppen
(se Rekryteringstips)

	35
	Torsdag 1/9
	9.00–12.00 
13:00–16.00 
	Föreläsning
Handledning
Genomgång av förberedande intervjuer och träff 1och 2

	35-37
	
	
	Intervjua intresserade föräldrar och ta ut föräldragruppen

	38
	
	
	Föräldraträff 1


	39
	 
	
	Föräldraträff 2


	39
	Torsdag 29/9
	9.00–12.00
13.00–16.00
	Föreläsning
Handledning 
Genomgång av träff 3-5

	40
	
	
	Föräldraträff 3
	

	41
	
	
	Föräldraträff 4


	42
	
	
	Föräldraträff 5


	42
	Torsdag 20/10
	9.00–12.00
13.00–16.00
	Föreläsning
Handledning
Genomgång av träff 6-8

	43
	
	
	Föräldraträff 6


	44
	
	
	Höstlov


	45
	
	
	Föräldraträff 7

	45

	Torsdag 10/11
	9.00–12.00
13.00–16.00
	Föreläsning beteendeanalys
Handledning
Genomgång av Uppföljningsträff

	46
	
	
	Föräldraträff 8



Schema för gruppledarutbildningen
samt planering av datum för föräldraträffarna

 
	
DATUM
	CHECKLISTA
ATT GÖRA INNAN KURSSTART

	     KLAR
√

	
	
Skaffa en gruppledarkollega i Komet 12-18 år

	

	
	Läsa rekryteringstips
	

	
	Informera, annonsera och göra reklam för Kometgruppen.  

	

	
	Få in minst sex intresseanmälningar till föräldraträffarna

	

	
	Boka in datum för föräldraträffarna

	

	
	Planera tid för och genomföra intervjuer med intresserade föräldrar
	

	
	Undersöka möjligheten att låna/köpa in en videokamera 

	

	
	Ladda ner och läsa material på www.ipsykologi.se 

	

	
	Köpa boken KBT i utveckling av Anna Kåver 

	

	
	Läsa inledningen samt träff 1 och 2 i Kometmanualen

	

	
	
	




Plats för utbildningen: 
XXXX

Vi ses snart! 
Har du frågor kan du kontakta oss via e-post eller telefon. 
Med vänlig hälsning 

Förnamn Efternamn
xxx@xxx.se 
Tel: XXX
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