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Gruppledarutbildningen i Komet 3-11 år våren 2025
Välkommen!
Du är varmt välkommen till vår gruppledarutbildning i Komet med inriktning 3-11 år. Programmet riktar sig till föräldrar som upplever att de ofta hamnar i konflikter och bråk med sina barn. Grunden för programmet är kognitiv beteendeterapi (KBT) och social inlärningsteori. Nedan följer information om vad du behöver tänka på innan kursstart. 

Utbildningens upplägg och planering av föräldraträffarna. 

Utbildningen i Komet startar den 30 januari och omfattar fyra och en halv dag första terminen och en halvdag andra terminen. Datum för utbildningsdagen hösten 2025 meddelas senare.  Parallellt med utbildningen leder du en föräldragrupp per termin tillsammans med en kollega. Under utbildningen varvas teori, handledning och praktik. Utbildningen avslutas med en certifiering. Kriterier för certifiering:
· Aktivt delta i samtliga utbildnings- och handledningstillfällen under utbildningens två terminer 

· Godkänd på individuellt besvarade instuderingsfrågor från boken Fem gånger mer kärlek av Martin Forster 
· Inlämnad filmuppgift termin 1

· Godkänd inlämnad film termin 2

· Leda två föräldragrupper (en grupp per termin) tillsammans med Kometgruppledare som går utbildning eller redan är certifierad 

Mer information om certifiering ges på första utbildningsdagen. 
Föräldragruppen hålls en gång i veckan (2.5 timmar) vid nio tillfällen. En uppföljningsträff planeras in cirka tre-fyra månader efter avslutad kurs. 
Hitta rätt målgrupp
Komet är utvärderat för föräldrar som upplever att det blir mycket bråk och konflikter med barnet i hemmet. Vill föräldern främst ha stöd för att utveckla och stärka sitt föräldraskap rekommenderar vi ett mer generellt föräldraprogram som till exempel ABC.
Rekrytera föräldrar 

En föräldragrupp består av föräldrar till som mest sex barn, alltså max 6-12 föräldrar. Barnens ålder ska vara mellan 3-11 år. 
Vi rekommenderar dig att så snart som möjligt ta kontakt med och påbörja rekrytering i samråd med samordnaren för Komet i din stadsdel. Om du inte har kontaktuppgifter till samordnaren kan du gå in på https://www.ipsykologi.se/projekt/komet-abc och leta efter knapparna med ”Kontaktuppgifter” för rätt program. 
Målet är att ha minst sex intresserade familjer i rekryteringen till er föräldragrupp men gärna fler. Det bästa är om barnets båda föräldrar eller vårdnadshavare kan delta men det är inte ett krav om det av olika skäl inte är möjligt. Det är bra att ha en liten kö av intresserade föräldrar för att ha reserver vid eventuella avhopp innan kursstart och om det visar sig att några föräldrar inte tillhör rätt målgrupp. 

Intervjua intresserade föräldrar 
Vår erfarenhet är att en kort intervju (10-20 minuter) med intresserade föräldrar både gör det lättare att hitta rätt målgrupp, minska bortfall och öka närvaron i föräldragrupperna. Komet bygger på att föräldern är aktiv. Det betyder att föräldern behöver kunna komma på alla gruppträffar men också ha möjlighet att göra övningar hemma mellan varje träff. 
Utgå gärna från dokumentet Rekryteringsguide för föräldraskapsstödprogram som kan laddas ner på ipsykologi.se som en hjälp vid rekrytering och intervju av föräldrarna. Ni behöver ha en föräldragrupp klar inför utbildningsdag 1.

Kometmanualen och övrigt material

[Fyll på med info här om vad som gäller angående material i den utbildning du håller i – t ex om kommunen/du redan har beställt tryckta manualer och/eller om deltagarna ska ladda ner manualer från ipsykologi och skriva ut]
Vid varje utbildningsdag fördjupar vi oss i två-tre föräldraträffar och knyter an till teorin. Förbered dig genom att läsa aktuella avsnitt i manualen inför utbildningsdagarna (se schemat). 
Schema


I schemat presenterar vi ett upplägg för planeringen av föräldraträffarna. 
För att ni ska få ut så mycket som möjligt av Kometutbildningen är det viktigt att ni planerar datumen för föräldraträffarna utifrån vårt förslag på upplägg. 
Föreläsningarna och handledningen fokuserar på träffarna som följer närmast i tiden. Fördelen med detta upplägg är att ni har möjlighet att vara väl förberedda inför varje föräldraträff.  

	Vecka
	Dag
	Tid
	Aktivitet 

	Fram till 

v. 5
	
	
	Rekrytering av föräldrar till föräldragruppen

(se separat info)

	v. 5
	Torsdag 30/1
	9.00–14.00 

14:00–16.00 
	Föreläsning

Handledning
(introduktion &  träff 1)

	v. 6
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 1


	v. 6
	Torsdag 6/2
	9.00–12.00

13.00–16.00
	Föreläsning
Handledning
(genomgång av träff 2, 3 & 5)

	v. 7
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 2


	v. 8
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 3


	v. 8
	Torsdag 20/2
	9.00–12.00

13.00–16.00
	Föreläsning

Handledning
(genomgång av träff (4 & 6)

	v. 9
	
	
	SPORTLOV

	v. 10
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 4


	v. 11
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 5
OBS! Individuella träffar

	v. 12
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 6 



	V 12
	OBS Nytt datum! Torsdag 20/3
	9.00–12.00

13.00–16.00
	Föreläsning

Handledning
(genomgång av träff (7 & 8)

	v. 13
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 7



	v. 14
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 8



	v. 14
	Torsdag 3/4
	9.00–12.00


	Föreläsning & Handledning

(träff 9 & återträff)

	v. 15
	Måndag/Tisdag/Onsdag
	
	Föräldraträff 9




	DATUM
	CHECKLISTA

ATT GÖRA INNAN KURSSTART


	     KLAR

√

	
	Planera in planeringstider med din gruppledarkollega

Komet 3-11 år.

	

	
	Läs rekryteringstips i Rekryteringsguiden som finns på ipsykologi. Informera, annonsera och gör reklam för Kometgruppen.

	

	
	Få in minst sex intresseanmälningar till föräldraträffarna.

	

	
	Läs inledning och träff ett ur Kometmanualen som finns för nedladdning på Plusportalen innan dag 1, Materialet läggs ut 2 veckor innan kursstart.

	

	
	Se till att ha tillgång till en Ipad eller telefon för att filma ca 30 minuter av en träff.

	

	
	Läs certifieringskraven.
	

	
	Köp boken Fem gånger mer kärlek av Martin Forster. 


	

	
	Planera och boka tider för att genomföra intervjuer med intresserade föräldrar, fysiska eller digitala träffar för intervjuer.

	


Plats för utbildningen: 
XXXXX
Vid frågor innan kursstart: 
XXXXX
�









