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Gruppledarutbildning i ABC Tonår hösten 2024

Du är varmt välkommen till gruppledarutbildningen i ABC Tonår! 

Utbildningens upplägg och innehåll: 
· Obligatoriska utbildningsdagar som innehåller föreläsning, praktiska övningar och handledning:
· Datum …. kl. 9.00-16.00
· Datum …. kl. 9.00-16.00
· Datum …. kl. 9.00-16.00
· Datum …. kl. 9.00-12.30
· Parallellt med utbildningen hålla en föräldragrupp tillsammans med en kollega.
· Innan kursstart läsa sidan 1-77 i boken Lyssnar din tonåring av Liria Ortiz och Charlotte Skoglund. Svara på frågor inför en gruppdiskussion under utbildningen. Frågorna finns i detta dokument. Boken införskaffas på egen hand. 
· Filmuppgift: Filma en föräldraträff. Titta på filmen tillsammans med din kollega samt skriva och lämna in filmreflektioner till din handledare. 
· Göra en kartläggning av stödinsatser i närområdet.

Planering av föräldraträffarna
Fyra träffar à 2,5 timme. För att följa utbildningen hålls föräldraträffarna v. X, X, X, X. 
Material
På första utbildningsdagen får du ditt gruppledarmaterial. Övrigt material finns att ladda ner från ipsykologi mer info vid utbildningsstart.
Rekrytering av föräldrar
Påbörja rekrytering omgående då vår erfarenhet är att det krävs mycket jobb för att få föräldrar att anmäla sig.  Med detta välkomstbrev finns också broschyrer för rekrytering. 
Ett schema finns på nästa sida. 
Vid frågor kontakta:  Instruktörens kontaktuppgifter
	Vecka
	Dag
	Tid
	Aktivitet
	Plats

	Fram till gruppstart
	
	
	Rekrytering av föräldrar. 
Läs sid 1-77 i Lyssnar din tonåring av Liria Ortiz och Charlotte Skoglund
	”Hemmaplan”

	40
	
	9-16
	Utbildningsdag 1
Bakgrund +Träff 1
	lokal meddelas senare

	41
	
	
	Föräldraträff 1
Boka även in förberedelsetid med din gruppledarkollega
	”Hemmaplan”

	42
	
	9-16
	Utbildningsdag 2
Träff  2 och 3
	lokal meddelas senare

	43

	
	
	Förbered filmning till träff 2 eller träff 3
	”Hemmaplan”

	43
	
	
	Föräldraträff 2
Boka även in förberedelsetid med din gruppledarkollega.
	”Hemmaplan”

	45
	
	
	Föräldraträff 3 
 Boka även in förberedelsetid med din gruppledarkollega.
	”Hemmaplan”

	46
	
	
	Lämna in  filmuppgift
	

	46
	
	9-16
	Utbildningsdag 3
Träff 4 
	lokal meddelas senare 

	47

	
	
	Föräldraträff 4. 
Boka även in förberedelsetid med din gruppledarkollega.
	”Hemmaplan”

	48
	
	9-12.30
	Utbildningsdag 4
bonusträffar
	 lokal meddelas senare 

	Att göra innan och under utbildningen
	Klar


	Rekrytera föräldrar till din grupp
	

	Till första utbildningsdagen läsa sidan 1-77 i boken Lyssnar din tonåring av Liria Ortiz och Charlotte Skoglund. Svara på instuderingsfrågor, se nedan
	

	Planera in förberedelsetid med din gruppledarkollega inför föräldraträffarna.
	

	Se till att du har tillgång till kamera/telefon att filma gruppträff 2 eller 3 med.
	




Instuderingsfrågor till boken ”Lyssnar din tonåring”
1. MI har många olika samtalsverktyg som kan användas i samtal. Ge exempel på dessa samtalsverktyg och hur de kan användas. 
2. Varför tror du att det är viktigt att föräldern tar tonåringens perspektiv i samtal?
3.  Ge exempel på hur föräldrar kan hålla samtal levande med sin tonåring.
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