KOMET

Forslag pa agenda till miniintervjuer med intresserade foraldrar

Nedan foljer ett forslag pa en agenda for en miniintervju som gors med intresserade foraldrar. Intervjun
brukar ta ungefar 30 minuter att genomfora. Malgruppen for Komet ar foraldrar som upplever att det ar
mycket brak och konflikter hemma med sitt barn. Syftet med intervjun ir bade att samla information for att
kunna gora ritt prioriteringar och hanvisa foraldrar vidare som inte tillhdr ratt malgrupp. Det ar ocksa ett sitt
for foraldern att kunna ta stallning till om han eller hon har mojlighet att lagga ned den tid och det arbete som
kravs for att ga utbildningen.

Personlig presentation och ramar

Stam av med foraldern att det ar okej med den tid som du avsatt for motet. Beritta att syftet med motet ar
att hora lite mer om vad foraldern vill ha hjalp med och beritta om det praktiska upplagget. Darefter kan
foraldern och gruppledaren ta stallning till om ett eventuellt deltagande i kursen.

Presentation av familjen

- Barnets namn och alder

- Eventuella syskon och alder

- Ar forildern ensam/sambo/har delad vardnad?

- Hur har forildrarna fatt information om Komet?

Innehall och praktiskt uppligg

Beritta kort om innehallet i Komet. Ta garna hjalp av pyramiden och oversikten av triffarna som du hittar i
Kometmanualen. Exempel pa punkter:

- Grundprincipen i programmet ar att forst bygga och varda relationen for att sedan jobba mer direkt
med konflikthantering

- Programmet genomfors som ett samarbete dar foraldrarna kommer att vara mycket aktiva

- Det enskilt viktigaste ar att foraldrarna ovar hemma mellan traffarna. Programmet handlar om att gora
inte bara att forsta.

Vad vill familjen ha hjalp med?

- Vilka bekymmer upplever foraldrarna att de har med barnet?

-l vilka situationer uppstar brak och konflikter? Lat garna foraldern beskriva hur en vanlig dag med alla
rutiner ser ut for att fa en uppfattning om vilka situationer som ar “risksituationer”. Vad gor foraldern
och vad gor barnet?

- Har barnet/forildern fatt tidigare hjalp?



Undersok praktiska moéjligheter att delta pa grupptriffarna

Betona vikten av hog nirvaro och undersok om foraldern att mojlighet att komma varje vecka. Var
rekommendation pa narvarokrav ar minst 9 av | | traffar och att traff | & 2 ar obligatoriska. Exempel pa
fragor:

- Har foraldern mojlighet att delta varje vecka?

- Kommer bagge foraldrarna att delta?

- Kan det uppsta nagot praktiskt hinder for att delta i kursen, som t.ex. svarigheter att skaffa barnvakt,
ingen tid for hemuppgifter mellan traffarna etc.?

- Behover foraldern fa oversatt material? Materialet finns oversatt till arabiska, finska och somaliska.

Overenskommelse om deltagande
Gor en overenskommelse med forildern om deltagande i forildragruppen. Bestim antingen direkt pa plats
eller kom overens om vilken dag ni ska horas for att foraldern/gruppledaren kan ge ett slutgiltigt besked.



