KOMET

Att tanka pa infor skapandet av fordldragrupper

Narvaro

Narvaron ar viktig for att kunna tillgodogora sig utbildningen. Om man missar fler an tva ganger ar
det svart att folja programmet. Fraga darfor foraldern om han eller hon kommer kunna narvara vid
de flesta triffar och framfor allt traff 1-2. Om man vet med sig att inte kunna narvara pa traff |-2
rekommenderar vi att foraldern vantar till nasta kursstart. | rekryteringsskedet ar det bra att ha en
reservlista med nagra intresserade foraldrar pa ko for eventuella avhopp. Om bada foraldrarna
planerar att ga, ar var riktlinje att minst en foralder kan delta varje vecka for att kunna folja upp
hemuppgifter kontinuerligt. Ett satt att motivera och engagera forildrarna ar att skicka en skriftlig
inbjudan eller att ringa/sms:a nagra dagar innan kursstart.

Komplettering

Foraldrar som missar en traff kan naturligtvis komplettera. Beroende pa hur er arbetssituation ser ut
kan ni erbjuda foraldern olika typer av komplettering. Manga gruppledare brukar skicka hem
materialet och direfter folja upp hemuppgiften och informera om innehallet i traffen dver telefon.
Andra viljer att traffas en stund innan nasta grupptraff eller vid en annan tidpunkt. Vissa gruppledare
har e-postkontakt med sina foraldrar. Oavsett hur ni valjer att folja upp en missad traff ska det vara
rimligt for er som gruppledare och inte ske mer an tva ganger per forilder.

Lokalen

Om ni har mojlighet att vilja; hall foraldragrupperna i sa neutrala lokaler som majligt. Lokalen bor
vara utrustad med TV, DVD, blidderblock och whiteboard. Sitt upp Kometplanscherna pa en val
synlig plats i rummet. En ordentlig fika med smorgasar/kaffebrod/frukt brukar vara uppskattat da
manga av foraldrarna kommer direkt fran jobbet och ofta inte hunnit 4ta middag innan traffen.

Se dver mojligheten att ordna mobleringen i rummet sa att man kan sitta i en ppen cirkel vilket ar
att foredra. Det blir lattare att under traffarna arrangera demonstrationer och ovningar. Undvik
katedersittning om moijligt.

Samla information

Anvind dig av ett enkelt frageformular nar du intervjuar foraldrar. Ta del av forslaget ”Mini intervju
med intresserade forildrar” som finns att himta pa portalen. Efter intervjuerna kan du/ni géra en
prioritering for att sitta ihop en bra grupp. Intervjun hjalper ocksa foraldern att ta stillning till om
han/hon har mojlighet att lagga ned den tid och det arbete som kravs for att delta i foraldragruppen.



Prioritera foraldrar/barn

Den idealiska foraldragruppen ar “matchad”, vilket naturligtvis ibland kan vara svart att genomféra.
Men om ni har mojlighet att prioritera ar riktlinjen att varje foralder ska ha en annan foralder i
gruppen med ungefir samma bakgrund och svarigheter samt barn i ungefar samma alder. Om man
kan identifiera sig med de andra foraldrarna ar det lattare att lyssna, ta emot tips och uppmuntran.
Det ir alltsa okej att ha en forildragrupp dar aldern spretar mellan 3-11 ar sa lange varje forilder har
nagon de kdnner extra gemenskap med. Om ni har mdjlighet att gora tva grupper, en smabarnsgrupp
och en for lite dldre barn ar det ofta valdigt uppskattat. Foraldrarna ar dock vanligtvis mycket duktiga
pa att hjalpa och inspirera varandra oavsett alder pa barnen.

Prioritera det yngsta eller dldsta barnet

Om féraldrar har problem med flera av sina barn ar var riktlinje att endast ha ett barn i fokus under
utbildningen. Var rekommendation ar generellt att borja med det yngre barnet for att oka forilderns
motivation att fortsitta med Kometmetoden aven efter avslutad kurs. Férandring gar oftare snabbare
med 3-8 aringar an med ildre barn. Forildern kan da antingen fortsatta med det aldre barnet pa egen
hand alternativt ga en ny Kometkurs med det ildre barnet i fokus nastkommande termin.



