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Introduktion till guiden
Vialkommen till behandlarguiden for internet-Komet!

Syftet med denna guide ar att vara ett stod for dig som behandlare och att du vecka efter
vecka ska kunna f6lja vad som ar de viktigaste delarna i varje avsnitt. Den ar pa inget satt
ett facit for hur man mdste géra nar man ar iKomet-behandlare, utan bara ett forslag pa hur
man kan gora. Det ar upp till behandlaren att anvanda sin erfarenhet fér att bedéma vad
familjen behover for stod. Denna guide utgar fran att man arbetar med webbstéd, men som
du sdkert vet kan man dven ge delar av eller hela av dterkopplingen under fysiska moten
istallet.

Du far bland annat st6d i ndr under veckan du ska géra vad och en sammanstallning av
forhallningssatt som dar 6nskvarda i behandlingen.

Synpunkter pa hur denna guide kan forbattras tas tacksamt emot!

Livia van Leuven
Maria Lalouni
Martin Forster

Karolinska institutet, 2020



Behandlingens upplagg under veckan

Nedan foljer ett forslag pa hur behandlingen kan laggas upp under veckan. Det viktiga for
dig som behandlare ar att alla du behandlar inte har olika dagar da respektive avsnitt ska
oppnas upp. Vilka veckodagar detta blir ar helt upp till dig och férdldrarna att komma
overens om.

Vart forslag ar att man har tva fasta veckodagar i behandlingen. Exempelvis kan detta vara
fredagar och mandagar. Pa fredagen dppnar du da nya delar och pa mandagen svarar och
kommenterar du det deltagarna gjort under helgen. Om en deltagare inte gjort sin del
under helgen sa pdminn om det redan pa mandagen. Om de fortfarande inte gatt in nar du
tittar pa tisdagen kan du sms:a och be att fa ringa upp for att se om du kan hjalpa till med
nagot. Pd onsdag eller torsdag kan du ringa for att se om det dr ndgot problem.

FREDAG MANDAG TISDAG ONSDAG/TORSDAG
Oppna nya avsnitt Gain och ge Skicka pﬁ;n&nne]se Ring inaktiva
Svara deltagare feedback. Vlgusrlgsl'] fgi%r?g(;m deltagare.
som skickat in svar Skicka pAminnelser nagon tid i morgon Svara delta?g:are
sent om deltagare inte om de inte gatt in. som har varit inne.
har gitt in.




Forskningen

Om foraldern deltar i forskningen kring iKomet ar en viktig del av behandlarens arbete
foraldrarnas forskningsdeltagande. I huvudsak handlar det om att pAminna om
eftermdtningen som ska fyllas i dd iKomet ar klart. Du ser om fordldern deltar i forskningen
eller ej genom hens svar pa fragan i avsnittet “Valkommen till iKomet!” — “Information om
studien av iKomet”.

Nar en foralder ar klar med iKomet...

Nar foraldern kommit till slutet av iKomet ar det viktigt att se att hen gar igenom sista

avsnittet, dar forskningsenkaten presenteras (dvs "Avslutning - viktig information!" —
“Viktig information om utvardering”). PAminn annars foraldern. Om foraldern har gatt
igenom sista avsnittet - tacka sd mycket for att foraldern deltagit i studien!

Om en foralder hoppar av...

Om det av ndgon anledning blir s att en foralder inte slutfor iKomet ar det anda viktigt att
fa in svar pa sista enkiten. Om foradldern i borjan av iKomet tackade ja till studien - skicka
lanken till sista enkaten (https://www.ipsykologi.se/ikometefter) och betona att det ar
valdigt viktigt och vardefullt att fa in svaren.



https://www.ipsykologi.se/ikometefter

Forhallningssatt — malbeteenden

Malbeteenden ar saker du gor som bidrar till en bra behandling. Bade for att hjélpa
deltagarna pa ratt vag, men ocksa for att fa foraldrar att kinna att det ar roligt att vara med
i den har behandlingen!

UPPMUNTRAN OCH BEKRAFTELSE

"Jattebra gjort att du prévade den har svara uppgiften!”, "Toppen att du har tranat
varje dag!”, "Vilken fin analys!”

Det ar viktigt att hjdlpa fordldrarna att se det de faktiskt gjorde, manga foraldrar har
hoga krav pa sig sjalva: "Ni hade ju faktiskt Gemensam stund en gang under veckan,
jattebra jobbat!”

Hjalpa foraldrar att koppla framsteg till sin 6vning/sina hemuppgifter: "Det var for att
du tranade sa hart som du klarade det har!”, ”"Nar du anvande forberedelser infor den
har svara situationen hjalpte du ditt barn vidare!”

KOPPLA BETEENDEN TILL PRINCIPER I BEHANDLINGEN

Hjalpa deltagarna att koppla sina beteenden till principer i behandlingen: "Vilket bra
exempel pa Uppmarksamhetsregeln! Du uppmarksammade vad du ville att ditt barn
skulle fortsatta med - da okar sannolikheten att det hander igen.”, ”Starkt att du
klarade av att valja bort den konflikten och inte pdpeka nar ditt barn stokade ner, och
istéllet fokusera pa leken under er gemensamma stund! Pa sa vis blir det lattare att fa
till balansen i 5-1 principen.”




LYFTA FRAM VIKTIGA POANGER I BEHANDLINGEN

Sdasom att...

* [ storsta man arbeta for att férebygga konflikter. Framforallt genom att 6ka
positiv samvaro i vardagen, minska negativ uppmarksamhet och arbeta med
tydliga forberedelser, uppmaningar och uppdrag.

* Genom att uppmarksamma vad barnet gér bra 6kar sannolikheten att
barnet fortsatter med det.

FORMEDLA HOPP OCH EMPATI, NORMALISERA

"Det har kommer vi att jobba med!”, ”Jag forstar att det har ar en knepig situation och
att det blir jobbigt for dig”, "Det ar faktiskt manga foraldrar som berattar om att de har
det tufft i dessa situationer”.




Tips och tricks vid patientkommunikation over internet

Att kommunicera 6ver internet skiljer sig till viss del fran att traffas fysiskt. Nedan foljer
lite allmédnna tips och tricks, och hur man kan hantera vanliga utmaningar i
internetbehandling.

Anvdnd specifika detaljer
Genom att vara detaljrik kanns svaret inte automatgenererat och blir mer uppmuntrande.
Till exempel kan du...

e Koppla till vad fordldern skrivit tidigare och fraga fragor om sddant som foraldern
tagit upp forut.

e Koppla vad fordldern sager till innehallet i programmet. Sdger hen ndgot som ingar i
det aktuella kapitlet - betona det (till exempel “Du forsokte verkligen att inte ga in i
konflikten. Bra gjort! Det ar precis vad att valja strider handlar om!”). Om féraldern
sager nagot som kommer langre fram - beratta att ni kommer jobba med det.

e Tala om varfor nagot ar bra. Koppla det fordldern gor till att det kommer vara bra
for foraldern och barnet utifran programmets principer.

Bygg en relation genom snabba svar

Tiden som gar innan en respons paverkar beteendet jattemycket, och for féraldern ar dina
svar en viktig bekraftelse! Svara darfér snabbt, sarskilt med de forsta meddelandena. Det
behover inte vara ett perfekt svar - bara du svarar. Vid tidsbrist kan du alltid skriva ndgot
kort och att du aterkommer imorgon med ett battre svar.

Framgar budskapet?

Vid internetbehandling saknas icke-verbal kommunikation. Fundera 6ver om det du vill
formedla framgar i meddelandena. Forsok ocksa att inte komma med for mycket
information pa en gang. Om du vill formedla ndgot viktigt - skriv bara det. Om du staller
fem fragor minskar sannolikheten att fordldern svarar pa en av dem ordentligt. Om man vill
stdlla manga fragor kan till exempel punktform anvandas (1, 2, 3).

Var en god forebild vad gdller svarslingd

Din svarslangd kan anvdandas som forebild for fordldern. Om en skriver langre tenderar
langden pa foraldrarnas svar att 6ka och tvartom. Men var uppmarksam pa hur férdldern
skriver - det ar bra om det inte blir for stor obalans mellan din och féradlderns svarslangd.

Fundera éver vad i meddelandet du vill uppmuntra.



e Om du far ett ldngt meddelande med mycket information - plocka i ditt svar upp de
delarna du vill uppmuntra.

e Forsok att uppmuntra rdtt beteende istillet for att peka pa fel beteende. Istallet for
att sdga att nagon har gjort for lite av ndgot — uppmuntra alla forsok i ratt riktning.
Kanske finns ndgot hen har gjort? Uppmuntra forsok, &ven om det inte blev helt ratt.

e Forsok aven att hitta variationer till berém eller “bra jobbat!”. Kom ihag att
uppmuntran som leder till férandring inte alltid ar samma sak som berém. Ibland
kan berom kédnnas bra i stunden, men ge begransad vagledning eller stod for
forandring. Andra satt att uppmuntra som ofta kan vara mer vigledande ar
exempelvis att visa intresse, nyfikenhet och stalla fragor!

Var lyhérd for fordlderns svarsstil
Anvand girna smileys om det verkar ratt for just denna foralder. Var lyhord for om det
verkar passa eller inte.

Om ovningarna inte blir av

Hemuppgifter kan for manga foraldrar vara svara att fa in i en pressad vardag. Kom ihag att
de ar krdavande att fa till. Samtidigt ar hemuppgifterna det viktigaste i iKomet. Forsok hjalpa
foraldrarna att fa till hemuppgifterna genom att motivera och problemldsa tillsammans.
Vad kravs for att fa till det? Till exempel om...

e Fordldern glommer: Kan man hjalpa till med planering, pdminnelser? Foralder kan
exempelvis sitta upp en utskriven bild fran iKomet med ficklampan for att paminna
sig om uppmarksamhetsregeln.

e Forildern inte hinner: Gar det att motivera genom att skriva att de gor detta
program under en avgransad tid, att fordldrarna verkligen testar pa detta nu sa att
de ocksa far marka att det funkar.

Hantera avhopp

Det finns saklart flera mojliga orsaker till att en fordlder vill hoppa av iKomet. Om foraldern
skriver att hen har bestamt sig for att hoppa av ar det ofta inte hjalpsamt att argumentera
och fraga om hen verkligen ar saker och har bestamt sig. Det dr dock alltid bra att hora av
sig och kolla laget. Om foraldern till exempel valt att hoppa av pa grund av strul med
inloggning eller andra svarigheter med programmet, kan det ju kanske vara nagot som du
latt kan hjalpa till med. Om en foéralder bara slutar héra av sig, utan att meddela om hen vill
hoppa av, ar det saklart ocksa viktigt att ta kontakt som behandlare. Om du inte hort nagot
pa ett visst antal dagar, skriv da och kolla. Hor garna av dig pa annat satt om du inte far
svar i plattformen. Som behandlare ar det ofta hjalpsamt att fortsatta hora av sig och visa
att du bryr dig. Det kan vara annat dn att man vill hoppa av som gor att man inte hor av sig,
till exempel strul i familjen eller med internetuppkoppling.



Avsnitten i iKomet

Har foljer saker som kan vara viktigt att tinka pa for dig som behandlare och exempel pa
hur man kan formulera sig ndr man svarar foraldrar, uppdelat efter avsnitt. Da iKomet till
stor del ar utformat som ett sjalvhjalpsmaterial ar behandlarens huvudsakliga roll att
bekrafta, stotta och uppmuntra féraldern. Det handlar till stor del om att uppmuntra
fordldern att komma vidare i programmet samt att fordldern provar att anvanda sig av
innehallet i sin vardag.

Avsnitt 1-4

De forsta fyra avsnitten handlar om att skapa férutsattningar for ett positivt samspel
genom att planera in umgange, forberedelser, positiva uppmaningar, uppmuntran och
uppdrag. Genom att bygga upp ett positivt samspel minskar man risken fér onédiga och
nedbrytande konflikter. Det gar heller inte att sdtta granser och inféra regler om man inte
forst har tillrackligt med umgange och positiv kommunikation.

Avsnitt 5-7

Avsnitt 5-7 handlar om att hantera konflikter pa ett konstruktivt satt. Vilka konflikter kan
man valja bort? Hur kan man lara barn att diskutera problem pa ett konstruktivt satt? Hur
kan man komma 6verens om regler hemma? Hur drar man i nédbromsen nar barnet far
utbrott?

Varje vecka fran avsnitt 2 svarar foraldrarna pa fragor om hur mycket problemen stort i
vardagen. Nar du féljer upp foralderns svar syns en siffra. 0 = Inte alls, 1 = Bara lite, 2 =
Ganska mycket, 3 = Valdigt mycket. Pa fragan “Hur har den senaste veckan tillsammans
med ditt barn rent allmént varit?” gar skalan fran 0 = botten till 7 = toppen.

VECKA 1: INTRODUKTIONSAVSNITTET

Det viktigaste i avsnittet
Malen

For dig som behandlare

Se vad foraldern svarat pa fragorna i avsnittet “Dina mal” och skriv ett meddelande till
fordldern dar du ger aterkoppling. Bekrafta om fordldern har skrivit konkreta mal dar det
blir latt att forstd vad fordldern ska gora for att uppnad dem.
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En svarighet som kan uppsta ar om foraldern skrivit mal som ar svara att uppna eftersom
de inte ar uttryckta i form av vad man kan GORA, att fordldern t.ex. skrivit hur hen énskar
att barnet ska bete sig eller hur hen skulle vilja kdnna kring olika situationer. Hjalp da
foraldern att formulera konkreta mal uttryckta i beteenden. Du kan ge exempel pa vad
sadana beteenden kan vara (t.ex. "leka tillsammans med mitt barn” eller "tjata om
laggning”) och beskriva varfor det ar bra att uttrycka sina mal i termer av beteenden.

Kapitel | Exempel pa svarstexter

Dina mal | Om allt ser bra ut:

Kul att du nu ar igang med iKomet och att du funderat 6ver dina mal! Det ser
jattebra ut! Det ar viktigt for dig att ni ska fa till mer aktiviteter tillsammans - en
jattefin malsattning och absolut nagot vi kan arbeta med! Innan avsnitt 3 kommer
du fa en chans att omformulera dina mal om du vill andra pa nagot.

Det ser ut som riktigt bra mal! Tydliga mal kan gora det lattare att fa till en
forandring. DA har vi en bild av vad som ar viktigt for dig som foralder - och vad
som motiverar dig att gora iKomet!

Om det behdéver specificeras:

Jag ser att du har skrivit att du bland annat vill tjata mindre vid laggning - toppen!
Det badsta ar mal som beskriver beteenden - dvs vad vi gor. Det blir da ocksa lattare
for oss att veta vad vi ska gora for att dastadkomma en férandring. Kan du komma
pa ndgot mer mal kring vad du vill géra mer av som foralder? Det behover inte vara
kopplat till konflikter, utan kan lika garna handla om positiva stunder med ditt
barn.

VECKA 1: AVSNITT 1

Det viktigaste i avsnittet
Uppmarksamhetsregeln, Fem-Ett-Regeln, Hirmningsregeln och Lek och umgédnge.

Fordlderns évning under veckan:
Gemensam stund

For dig som behandlare
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Skriv ett meddelande till fordldern dar du kommenterar svaren pa féljande kapitel:

1. Saker fordldern brukar tjata om samt vad hen brukar uppmarksamma: “Barn soker

uppmarksamhet (4)”

2. Plan for hur fordldern ska jobba med Gemensam stund: “Ova hemma under veckan”

3. RAad som forildern ska jobba med under Gemensam stund: “Ova hemma under
veckan (3)”
4. Ev ovriga fragor: “Fragor till behandlare”

Om foraldern beskrivit situationer under “Barn soker uppméarksamhet (4)” som ar tuffa -

bekrafta och normalisera garna det genom att t.ex. skriva att det ar helt normalt att det blir

konflikter kring dessa situationer och att de ar tuffa for manga foraldrar. Uppmuntra bra

saker foraldern beskrivit att hen gor. Om férdldern under detta avsnitt, eller under “Ova

hemma under veckan (3)”, skrivit saker i linje med Uppmarksamhetsregeln,

Fem-Ett-Regeln eller Hirmningsregeln - papeka garna det.

Kolla dven vad férdldern skrivit under “Ova hemma under veckan (2)”. Om det verkar som

att de inte har sd manga aktiviteter de brukar hitta pa tillsammans kan du fraga vad de

planerar att hitta pd under deras gemensamma stunder.

Kapitel Exempel pa svarstexter

Barn soker Jag ser att du skrivit ndgra situationer dar det blir mycket tjat for er.

uppmadrksam | Dessa situationer kan ofta vara tuffa for fordldrar och det ar inte ovanligt

het (4) att det vacker mycket frustration. Bra att du har koll pa att de ar knepiga,
sa kan vi ha dem i dtanke under iKomet. Och bra att du har koll pa nagra
saker du gor sa att det funkar battre, toppen!
Jag ser att duschning, laggdags och ata frukost ar tre situationer da det
blir tjat for er. Det dr ni verkligen inte ensamma om, det ar valdigt vanligt
i familjer. Toppen att du har koll pa nagra saker du gor for att det ska
funka battre. Och de ar ju verkligen i linje med uppmarksamhetsregeln
och Fem-ett-regeln!

Ovahemma | Toppen att du planerat in de Gemensamma stunderna som ni ska ha

under veckan | under veckan! Har du nagra tankar om vad ni ska gora tillsammans under

dessa?
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Fin planering av de Gemensamma stunderna! Ser fram emot att héra hur
det gatt!

Ova hemma
under veckan

(3)

Jag ser att du skrivit att harmningsregeln kidnns relevant for dig. Har du
nagot exempel pa en situation dar du behover jobba pa att gora
annorlunda, och hur du ska gora istallet?

Du har skrivit att du ska fokusera extra pa Fem-ett-regeln. Toppen! Hur
ska du gora for att applicera denna princip under de Gemensamma
stunderna?

Det later jattebra att du tankt fokusera pa uppmarksamhetsregeln under
stunderna med ditt barn! Har du nagra tankar kring vilka saker ditt barn
gor som du kan uppméarksamma extra mycket?

VECKA 2: AVSNITT 2

Det viktigaste i avsnittet

Forberedelser, Uppmaningar och Samspelsanalys

Fordlderns ovningar under veckan:
1. Valja en situation att 6va pa raden om forberedelser och uppmaningar

2. Gemensam stund

For dig som behandlare
Skriv ett meddelande till fordldern dar du kommenterar svaren pa foljande kapitel:

1. Hur det gatt under veckan: “Vad har hant sen sist?”

2. Forilderns plan for att jobba med férberedelser och uppmaningar: “Ova hemma

under veckan”

3. Ev ovriga fragor: “Fragor till behandlare”

Kapitel | Exempel pa svarstexter
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Vad har Kul att se hur det gatt under veckan! Toppen att ni har fatt till den

hiantsen | Gemensamma stunden sa ofta! Roligt att ni haft det trevligt och att vissa

sist? saker funkat lite battre.

Ova Om allt ser bra ut:

hemma Har last din planering av hemuppgifterna. Ser ut som en bra situation for
under ovningen med forberedelser. Toppen att du planerat sa konkret vad du ska
veckan gora for att forbereda ditt barn! Fint att du dven ska fortsatta med Gemensam

stund varje dag!

Toppen att ni fatt till att ha gemensam stund, bra jobbat! Laste att det latt blir
konflikter vid stadning efter lek och sdnggdende. Det ar ju valdigt vanligt i
familjer, och kan vacka mycket frustration da det latt uppstar hela tiden. Det
ar absolut sadant vi kan jobba med under iKomet, och sa bra att du redan
borjat i och med veckans 6vning! Fin planering!

Om ndgot kan behéva fortydligas:

Har last din planering av hemuppgifterna. Ser ut som en bra situation att 6va
pa att forbereda i och toppen att du tanker férsoka anvanda alla rdd om hur
man kan anvdanda uppmaningar! Jag ar nyfiken pa om du har ndgot mer
exempel pa hur du ska gora for att forbereda, och hur du ska jobba med
rdden om uppmaningar?

Har last din planering av hemuppgifterna. Toppen att du vill fortsatta med
gemensam stund varje dag! Ser att du gjort en plan fér 6vningen med
forberedelser, men att du tror att det kan bli svart for dig att 6va i situationen
du valt. Hur ska du gora for att fa till att 6va, i denna eller ndgon annan
situation?

VECKA 3: MINA MAL

Det viktigaste i avsnittet
Foélja upp malen mer noga

For dig som behandlare
Hjalpa foraldern att formulera konkreta mal. Skriv ett meddelande till foraldern dar du
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bekraftar det som dr bra med foralderns mal. Hjalp foradldern se vad hen gjort bra, t.ex. ha

skrivit konkreta, observerbara mal, uttryckta i beteenden.

Kapitel

Exempel pa svarstexter

Mina mal

Toppen, det later som riktigt bra mal! Om du kommer pa ytterligare nagot
mal sa far du gédrna skriva ned det, men annars gar det bra med bara de har
malen!

Toppen att du sett 6ver dina mal! Jattebra att du beskrivit sa konkret vad du
vill gora som foralder. Det brukar gora det lattare att jobba mot malen och
marka nar man har natt dem.

Fina mal! Vilka bra exempel pa principer i iKomet att du vill uppmarksamma
positiva stunder mer och sanka kraven. Valdigt konkret att du istallet ska ge
mer beskrivande berém kring det som faktiskt blir av. Toppen, ser fram emot
att folja detta!

Toppen att du sett 6ver dina mal! Du har skrivit att du vill minska pa tjat och
fa till mer tid tillsammans med ditt barn dar du uppmarksammar det barnet
gor bra. Jag forstar att detta verkligen skulle gora skillnad for er i vardagen!

VECKA 3: AVSNITT 3

Det viktigaste i avsnittet
Hur man kan jobba med uppmuntran som féralder. Andra ledet i samspelsanalys - att

uppmuntra efter barnet gjort nagot.

Fordlderns ovningar under veckan:
1. Ova p4 att uppmuntra barnet mer i ndgon situation

2. Forberedelser och uppmaningar

3. Gemensam stund

For dig som behandlare

Kommenterar svaren pa foljande kapitel:
1. Vad har hént sen sist?
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2. Vad har héant sen sist? (2)

3. Ova hemma under veckan (2)

4. Ova hemma under veckan (3)

5. Har du nagra fragor till din behandlare om det har avsnittet? Eller nagra allmanna

funderingar?

Kapitel Mallar for svarstexter
“Vad har hant | Har last hur det gatt under veckan. Bra jobbat! Toppen att ni fatt till att
sen sist?” och | 6va pa forberedelser och uppmaningar! Forstar att det kan vara knepigt
“Vad har hant | att fa till gemensam stund varje dag nar det 4r mycket annat, men det ar

sen sist? (2)”

sa viktigt att fa till det regelbundet for att fa ut sa mycket som mojligt av
iKomet. Sag till om du vill problemlésa tillsammans kring hur ni kan fa
till det oftare!

Bra jobbat i veckan, toppen att ni 6vat! Ja, som du skriver kan resultatet
av forberedelser variera. Men dven om det inte alltid funkar i stunden
kan det pa langre sikt bidra till en mer konsekvent och forutsagbar
vardag - vilket kan minska problem pa sikt.

Ova hemma
under veckan
(2) och Ova
hemma under
veckan (3)

Jag har ocksa last hur du planerar att 6va under veckan och att du hittat
en situation ni kan éva i. Det later som ett bra fokus! Ser fram emot att
se hur det gar!

Det later som en bra kompromiss gillande hur du kan jobba for att
sanka kraven, och att du har reflekterat 6ver vilka saker du kan
kompromissa med och vilka saker som ar viktiga att halla fast vid. Lycka
till i veckan!

VECKA 4 och 5: AVSNITT 4

Det viktigaste i avsnittet

Hjalpa foraldern utforma ett uppdrag. Kika giarna pa “Ge barnen egna uppdrag och ansvar
(2)” och (3). Se listan 6ver tydliga uppdrag. Hjalpa féraldern att hitta satt att félja upp
uppdragen om de inte vill anvinda Ormen samt hur de kan anvanda beléningar pa ett

effektivt sitt. For beléningar, se “Ova hemma under veckan (3)”.
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Fordlderns ovningar under veckan:

1.
2.

Ge barnet ett uppdrag som f6ljs upp genom t.ex. Ormen. Ev anvianda beldningar.
Gemensam stund

For dig som behandlare

Ge aterkoppling pa uppdraget foraldern utformat. Ge garna beskrivande berém kring vad
fordldern gjort bra dar du kopplar till de rdd som presenteras i avsnittet. Vid behov hjalpa
till att specificera uppdraget samt hur det ska f6ljas upp och eventuell plan fér beléningar.

Kommentera svaren pa foljande kapitel:

1.

2.
3.
4

AN

Hur foraldern jobbat under veckan: “Vad har hant sen sist?” del 1 och 2
Foralderns utformning av uppdrag: “Ge barnen egna uppdrag och ansvar” del 1-3
Forildern far chans att revidera uppdraget: “Ova hemma under veckan”

Om de ska anvidnda Ormen eller om uppdragen ska féljas upp pa annat sitt: “Ova
hemma under veckan (2)”

Om de kommer anvinda beléningar: “Ova hemma under veckan (3)”

Ova hemma under veckan (4)

Ev 6vriga fragor: “Fragor till behandlare”

Uppmuntra fordldern att hora av sig efter forsta veckan och beratta hur det gar. Skriv ett

meddelande pd mandagen om foéraldern inte hort av sig.

Kapitel Exempel pa svarstexter

“Vad har hant [ Jag har last hur det gick under veckan. Sa fint att du fatt till 6vningen
sen sist?” och | med att uppmuntra ditt barn och att ni har haft gemensam stund varje
“Vad har hant | dag! Utmarkt! Ser att ni haft en bra vecka ihop, sa kul!

sen sist? (2)”

”Ova hemma
under veckan” | Om planering behdéver specificeras:
om fordldern [ Ser att du hittat ett uppdrag som ni kan jobba med. Toppen! Jag

“Ge barnen Om bra planering:

egna uppdrag [ Ser ut som ett lampligt och valdefinierat uppdrag. Bra att du hittat en
och ansvar” situation som aterkommer ofta och att uppdraget ar positivt formulerat.
del 1-3 (och En specifik situation dar det ar tydligt vad ditt barn ska gora - toppen!

har formulerat | funderar pa om det gar att géra dannu mer specifikt. Har du nagon idé?
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om

under veckan

(2)

uppdraget) Fint uppdrag! Ett forslag kan vara att specificera nar ditt barn ska gora
uppdraget - for att fa det annu mer specifikt. T.ex. “Ga och ta fram de
klader du ska ha idag direkt efter du atit upp frukosten”.

Ova hemma Om de ska anvidnda Ormen:

Ser att ni ska anvanda Ormen nar ni jobbar med uppdraget. Fint!

Ska ej anvinda Ormen:

Bra att ni har hittat ett system for att notera nar ert barn klarar
uppdraget! Det kan vara bra om ni kommer fram till nagot satt att
tydligt visa att ert system endast giller en begransad period.

Ser att ni inte ska anvanda Ormen. Hur ska ni gora istéllet for att notera
nar ert barn klarar uppdraget?

Ova hemma
under veckan

(3)

Fint att ni ska blanda beloningar av olika slag! Kika garna pa raden om
beldningar nar ni planerar tillsammans.

Det later som en trevlig beloning och samtidigt ett tillfalle till umgange!
Ska ni variera beléningarna pa nagot vis? Det kan vara bra att ha lite
“mindre” beloningar ocksa som blir lattare att ge i vardagen nér ni inte
har sa mycket tid. Om ni infor beléningen under en period ar det ocksa
bra om ni bestimmer pa forhand hur lange perioden ska vara.

Det later som bra tankt kring beloningar! Prata ihop er sa att ni ar
konsekventa i hur ni gor, och anvind girna sidan “Ova hemma under
veckan (3)” ndr ni planerar.

Ova hemma
under veckan

(4)

Toppen att ni fortsatter med Gemensam stund varje dag!

Nu har du 2 veckor pa dig att jobba med avsnitt 4, sa inget nytt avsnitt
Oppnas pa fredag. Men skriv jattegarna ett meddelande under helgen
och beratta hur det gar!

VECKA 6: AVSNITT 5 — Valj strider
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Det viktigaste i avsnittet

Hur man kan minska uppmarksamheten sa mycket som mojligt kring konflikter. Fordldern
far forslag pa strategier for att vélja sina strider sa som att strunta i att ge sig in i konflikter
eller forsoka stad pa sig genom att vara lugn och att ge sa lite uppmarksamhet som mojligt.
Avsnittet handlar dven om hur och nar man kan kompromissa med saker som bestamts.
Om barnet lugnt diskuterar och kommer med bra argument kan man vara mer flexibel som
foralder.

Fordlderns évningar under veckan:

1. Anvand raden med korgarna spontant i konflikter som dyker upp/ar pavag att
uppsta under veckan

2. Forbereda sig infor ndgon konflikt som brukar uppsta genom att planera i forvag
hur man ska ga tillvaga. T.ex. forbereda barnet pa att man kommer sta pa sig och
inte svara pa tjat.

3. Gemensam stund

4. Uppdrag

For dig som behandlare

Aterkoppla pa hur féraldern planerar att forbereda sig infor en konflikt som brukar uppsta.
Se avsnittet “Ova hemma under veckan”. Kolla vilken situation forialdern valt, vilka rad fran
avsnittet fordldern ska anvanda och om foraldern kommer férbereda barnet.

Om foradldern har svart att komma pa ndgon situation kan du hjdlpa genom att fraga om
situationer dar det nyligen blev brak. Om foraldern inte skrivit hur hen planerar att agera
eller inte gjort det sa specifikt, be garna férdldern beskriva mer konkret och fraga om det
finns nagra rad fran avsnittet hen kan anvanda sig av.

Kommentera svaren pa foljande kapitel:
1. Hur det gatt med uppdraget: “Vad har hant sen sist?”
2. Sammanfattning av gemensam stund och hur veckan varit: “Vad har hant sen sist?
(2)” )
3. Veckans 6vningar presenteras och fordldern gor en plan: “Ova hemma under
veckan”
4. Hur ofta féraldern ska jobba med gemensam stund: "Ova hemma under veckan (2)”

u

Plan fér att jobba med uppdrag under veckan: "Ova hemma under veckan (3)”
6. Ev ovriga fragor: “Fragor till behandlare”
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Det kan dven vara bra att se vad fordaldern svarat pa kapitlen “Slappa, diskutera, eller sta pa
sig? (2)” och “Diskutera”.

sist?” del 1-2

Kapitel Exempel pa svarstexter
“Vad har Jag ser att ni har jobbat med 6évningarna med uppdrag och gemensam
hant sen stund. Toppen, och kul att det funkat sa bra!!

Kul att det gatt bra med uppdrag och gemensam stund!

Det verkar ha varit en tuff vecka pa vissa sitt. Toppen att ni anda jobbat
pa med gemensam stund! Sag att det var knepigt att fa till uppdraget nu
nar det inte ar "vanliga" rutinerna. Ett satt kan vara att fundera 6ver om
det gar att dndra uppdraget s att det passar den vardag som ar nu. Aven
om det inte blir ett superbra uppdrag ar det bra att testa med nagot, bara
sd att ni far oval!

“Ova hemma
under
veckan” del
1-3

Ser att du hittat en situation som du ska forbereda dig infor. Ser bra ut!
Testa gdrna pa raden i avsnittet som handlar om att sta pa sig - att
anvanda farre ord, sinka volymen och att vara uthallig och sta emot
upptrappning. Bra att du ska forbereda ditt barn ocksa.

Ser att du hittat en situation som du ska férbereda dig infor. Ser bra ut
och toppen att du ska anvdnda dig av sd manga av raden! Om det blir
mycket brak kring situationen skulle du kunna testa att prata igenom
med ditt barn hur du kommer agera i dessa situationer framéver.

Jag ser att du hade svart att komma pa en situation att forbereda dig
infor. Det viktigaste ar att du far tillfalle att testa pa det som presenterats
i avsnittet, inte att det just nu i veckan ska bli en jattestor forandring - sa
ta gdrna nagon situation dven om den inte kdnns sa viktig. Som en hjalp
kan du tdnka pa nar det sist blev bradk eller tjat, eller nagot du har tjatat
om som du nu i efterhand tanker att du skulle kunna ha slappt. Det vore
jattebra om du far mojlighet att 6va nu i veckan!

Fint att ni fortsatter med uppdrag och gemensam stund!
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VECKA 7: AVSNITT 6 — Probleml6sning

Det viktigaste i avsnittet
Problemldsning - en samtalsmetod for att diskutera problem pa ett konstruktivt satt
tillsammans med vuxen och/eller dldre barn.

Fordlderns évningar under veckan:
1. Prova problemlésningsmodellen. Om barnet/barnen inte ar tillrackligt gamla kan
ovningen goras med partner eller annan vuxen.
2. Gemensam stund
3. Uppdrag

For dig som behandlare
Aterkoppla pa foralderns plan for att jobba med problemlosning. Férbered pa att iKomet
snart ar slut.

Skriv ett meddelande dar du kommenterar svaren pa foljande kapitel:

1. Foraldern skriver hur det gatt med 6vningen med att vélja strider: “Vad har hant sen
sist?”

2. Hur det gatt med 6vningen med uppdrag: “Vad har héant sen sist? (2)”

3. Sammanfattning av arbete med gemensam stund och hur veckan varit: “Vad har
hant sen sist? (3)”

4. Veckans 6vning med problemldsning presenteras och fordaldern gor en plan for hur
hen ska jobba under veckan: “Ova hemma under veckan”

5. Hur ofta fordldern ska jobba med gemensam stund och uppdrag: "Ova hemma under
veckan (2)”

6. Ev ovriga fragor: “Fragor till behandlare”

Kika dven om foraldern skrivit att de har ndgra dterkommande konflikter eller bekymmer i
familjen (avsnittet “Aterkommande konflikter och problem (2)”). Skriv eventuellt nigot
bekraftande, t.ex. att det ar helt normalt och vanligt med en viss mangd konflikter i familjer
eller att du ser att foralderns situation ar tuff.

Kapitel | Exempel pa svarstexter
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“Vad har | Har kikat igenom avsnitt 6. Toppen att du fatt till 6vningen med att vilja
hant sen | strider sa ofta, och att ni fortsatt med gemensam stund och uppdraget!! Bra
sist?” del | jobbat!

1-3

“Ova Fint att ni ocksa har hittat ett problem att testa problemlésning p3, och att ni
hemma fortsiatter med de andra dvningarna!

under

veckan” | Nu borjar ni ndrma er slutet aviKomet - grymt jobbat! Det sista avsnittet i
del 1-2 iKomet 6ppnas pa fredag. Det jobbar ni med i tva veckor och sedan 6ppnas

"uppfoljningsavsnittet”, dar du far goéra en plan fér hur du kan fortsatta

arbeta framover med vad du har testat pa under iKomet.

VECKA 8 och 9: AVSNITT 7 — Regler och nodbroms

Det viktigaste i avsnittet

Raden kring att inféra och folja upp regler samt hur man kan anvianda nédbroms. Att
hantera pagaende konflikter genom ett lugnt och stottande bemodtande. Viktigt att
foraldern far med sig att detta ar en “senare” utvag - de behover forst och framst jobba med
basen i pyramiden.

Fordlderns évningar under veckan:
1. Eventuellt infora en regel
2. Prova nodbroms vid eventuell konflikt
3. Gemensam stund
4. Uppdrag

For dig som behandlare

Ovning: problemlésning

Paminn dig om fordlderns plan i avsnitt 6 for att jobba med problemldsning. Erbjud hjalp
om fordldern inte lyckats enligt plan. T.ex. testa pa ett mindre problem/en del av
problemet. Metoden kan dven anvandas for att komma fram till en regel (6vning i avsnitt 7)
tillsammans med barnet. Om det blir for mycket att géra problemldsning samtidigt som de
nya 6évningarna i avsnitt 7 kommer en ny chans i uppféljningsavsnittet att planera for att
jobba med problemldsning.

Ovning: regler
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Se forst hur familjens regler tidigare sett ut (“Regler - nar basen inte racker till”) och se
sedan hur foraldern planerar att 6va med regler nu. Hjilp fordldern formulera tydliga och
positiva regler (rad 5) samt att folja upp reglerna i enlighet med raden i avsnittet (se
“Uppfoljning av regler” del 3-6), dvs vilka konsekvenser som ska folja pa reglerna.

Ovning: nédbroms

Se hur ofta barnet far utbrott och vad som hiande senast (“Nodbroms - behall lugnet i
allvarliga konflikter (3)”). Se sedan foralderns plan for att jobba med nédbroms och att den
foljer raden i kapitlet.

Kommentera svaren pa fragor i foljande kapitel, eller nagra av dem:

1. Hur det gatt med problemldsning: “Vad har hant sen sist?”

2. Hur det gatt med uppdrag: “Vad har hant sen sist? (2)”

7. Hur det gatt med gemensam stund och hur veckan varit: “Vad har hant sen sist? (3)”

8. Preliminar regel: “Regler - nar basen inte racker till (8)”

9. Konsekvenser familjen anviander idag nar barnet bryter mot regler och
konsekvenser for ev nya regler: “Uppf6ljning av regler (6)”

10. Senaste utbrottet och hur ofta det sker: “Nédbroms - behall lugnet i allvarliga
konflikter (3)”

11. Ovning med regler presenteras och féraldern viljer den regel (om nigon) som de
ska inféra: “Ova hemma under veckan”

12. Férildern skriver vilka konsekvenser som ska félja pa regeln: “Ova hemma under
veckan (2)”

13. Ovning med Nodbroms presenteras och férdldern gér plan for 6vningen: “Ova
hemma under veckan (3)”

14. Plan for gemensam stund och uppdrag: “Ova hemma under veckan (4)”

15. Ev ovriga fragor: “Fragor till behandlare”

Se dven avsnittets sammanfattande fragor for att se att fordldern forstar huvudprinciperna
kring regler och nédbroms.

Informera om att iKomet snart ar slut. Uppmuntra féraldern att skriva ett meddelande
under helgen innan andra veckan med avsnitt 7 och beratta hur det gar.

Kapitel Mallar for svarstexter
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“Vad har
hant sen
sist?” del 1-3

Toppen att ni fatt till att testa problemldsning, bra jobbat!! Fint jobbat
med de andra 6vningarna ocksa! Sdg vad du skrev om uppdraget. Ja, det
kan vara knepigare att fa till de langsiktigare uppdragen och rutinerna,
det ar helt normalt och vanligt att man far kdmpa med det. Det kan
dessutom vara extra tufft att fa till rutiner kring somn nar det ar
sommarlov. Ni jobbar pa helt ratt! Vissa saker tar lite tid. Hoppas att
skolans rutiner ger en skjuts pa vagen.

Har kikat igenom avsnitt 7. Ser att det inte riktigt blev att testa
problemlésning som planerat, men att du dnda har en plan for hur du kan
anvanda dig av metoden framat. Fint att ni jobbat pa med uppdraget och
gemensam stund! Kul att se att det verkar ga framat.

Har kollat igenom avsnittet. Sag att det inte blev av att testa
problemldsning. Sag till om du vill bolla hur ni kan gora for att fa till det i
veckan istallet! Ni kan dven véanta tills avsnitt 7 ar klart, i
uppfoljningsavsnittet ges tillfalle att planera in 6vningen. Fint att ni haft
en bra vecka i ovrigt!

Uppfoljning | Jag ser att ni sedan tidigare har jobbat en hel del med regler och

avregler (6) | konsekvenser. Detta ar inget nytt for er. Jag tycker du har flera bra tankar
kring hur ni kan arbeta med regler framover! Det later jattebra att satsa
mer pa att komma fram till regler gemensamt!

“Nodbroms - | Jag sdg vad du skrev kring det senaste utbrottet. Wow, starkt kdmpat! Det

behall lugnet | later verkligen som en frustrerande situation, och att du 4nda klarade av

i allvarliga att agera lugnt och ge positiv uppmarksamhet for det som ditt barn gjorde

konflikter bra - och att ni tillslut fick en trevlig stund! Harligt att hora!

(3)°

Det later verkligen som en tuff situation med senaste utbrottet. Starkt
kdmpat av dig, det later verkligen som att du anstrangde dig for att det
skulle bli bra for ditt barn! Harligt att ni fick en bra stund tillslut! Fint att
du forsoker bibehalla gladjen i det ni ska gora, dven nar det ar valdigt
tufft.

Jag laste om hur det senaste utbrottet gick. Du behdll dig lugn och gav inte
mycket uppmarksambhet till konflikten - starkt jobbat! Ett bra exempel pa
hur man kan agera utifran Komet-principer!
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“Ova hemma | Jag ser att du har formulerat en regel som ni ska testa. Det ser ut som en
under valdigt tydlig och positivt formulerad regel! Toppen! Du skrev att du vill
veckan” del | arbeta mer med naturliga konsekvenser, har du nagon idé hur ni kan gora
1-2 det?

Ser att ni ska testa en ny regel och att du har planerat for konsekvenserna.
Toppen! Det ser riktigt bra ut!

Jag ser att ni sedan tidigare har jobbat en hel del med regler och
konsekvenser. Det har ar forstas inget nytt for er. Tycker det ar en
jattetydlig regel ni formulerat som beskriver vad barnet ska gora, och
rimliga konsekvenser!

“Ova hemma | S3g dven vad du skrev om att det brukar funka att limna honom sjilv niar
under konflikterna ar igang. Jag tanker att det kan vara olika vad som fungerar
veckan” del | och det viktiga ar att han inte tvingas vara ensam. Om han vill kan ni

3-4 lamna honom ifred eller att ni vuxna lamnar platsen, men hall samtidigt
koll och att ni finns dar nar han soker efter er igen.

Toppen att ni ska testa Nodbroms och att ni fortsiatter med de andra
Oovningarna!

Lycka till i veckan! Skriv gdrna ett meddelande i helgen och beratta hur
det gar.

VECKA 10: Uppfoljning - Hur far man forandringar att halla i langden? och
Avslutning - viktig information!

Det viktigaste i avsnittet
Foradldern formulerar mal fér framtiden och gor en plan for fortsatt arbete efter iKomet.

For dig som behandlare

Skriv ett avslutande meddelande till fordldern dar du uppmuntrar hens arbete. Stark garna
hur fordldrarnas arbete varit hjalpsamt for deras barn. Rata ut eventuella fragetecken.
Undersok om foraldrarna behdver ndgon annan hjalp framoéver och skriv vad som galler
(om de t.ex. kommer avslutas eller kontaktas fér uppféljning). Onska lycka till och tacka for
att de deltagit i forskningen (om sa ar fallet).
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Meddela dven hur lange de kommer ha tillgang till materialet efter uppféljningsavsnittet
och informera om att man kan skriva ut sidor genom att klicka pa skriv ut langst ner till
hoger.

Kommentera eventuellt svaren pa féljande kapitel:
1. Hur familjen jobbat med 6vningar under veckan: “Vad har hadnt sen sist?” del 1-4
2. Foralderns nya mal: “Uppfoljning av mal” del 1-2
3. Forédlderns plan for att arbeta med olika 6vningar: Avsnitten “Gemensam stund”
t.o.m. “Nodbroms”

Viktigt - om férdldern tackade ja till forskningen i bérjan av iKomet dr det viktigt att
fordldern besvarar uppfoljningsenkdten i slutet av programmet. Skicka en pdminnelse om att
besvara enkdten genom att skicka éver direktldnken till enkdten
(https://www.ipsykologi.se/ikometefter) i det avslutande meddelandet.

Exempel pa svarstext

Fint att 1asa att det gatt sd bra med manga av 6vningarna, och det ser ut som jattebra mal
och uppfdljningsplan! Stort tack for att jag fatt folja dig under de veckor du arbetat med
iKomet - det har varit valdigt roligt! Vilket arbete du nu gjort for dig och ditt barn, det
hoppas jag att ni kommer ha mycket nytta av framoéver! Nu kan man sdga att du har gjort
“forsta delen” av iKomet - da du har gatt igenom programmet och gjort alla 6vningar.
Den tid som kommer nu kan man se som ndsta del av iKomet - som innebar att fortsatta
ova och tillampa strategierna i vardagen, och fa allt att bli till en rutin. Du har jobbat pa
sa himla bra hittills!

Du kommer ha fortsatt tillgang till materialet i iKomet i minst 2 veckor till. Om du vill
spara informationen kan du klicka pa “skriv ut” langst ner i hérnet av varje kapitel
(ovanfor knappen “Nasta”).

Om fordldern deltar i forskningen, ldgg till:
Och om du inte fyllt i forskningsenkaten ar vi valdigt tacksamma om du har mojlighet att
gora det sa snart du hinner. Den besvaras pa: https://www.ipsykologi.se/ikometefter

Stort TACK for dessa veckor och ditt deltagande i forskningen, och lycka till framoéver!
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