Fragor efter forialdragruppen

Vilken slags foraldragrupp ska du delta i?
U ABC U Komet3-11ar U Komet12-18 ar U iKomet

I vilken kommun bor du?

Nar ar du fodd?  Ar: Manad: Dag:

Har du en partner eller narstaende som ocksa kommer delta i fordldrastodet? U Ja U Nej

Om ja, nar ar din partner/narstaende fodd? ~ Ar: Manad:

Ardu: O Mamma QO Pappa 0 Annan nirstiende

Ange namnet pa ndgon av dina gruppledare:

Dag:

Pa hur manga av grupptraffarna var du narvarande?

U Alla eller storre delen av traffarna U Ungefar halften av traffarna U Enstaka traffar

Hur ofta har du arbetat med 6vningarna hemma som gruppledarna har foreslagit?
U Flera ganger varje dag U Varje dag U Varannan dag U Ngon gang varje vecka O Enstaka ganger eller inte alls

Hur lange har du botti Sverige? [ FoddiSverige U Meradn 10ar U 5-10ar 0 0-4ar

Om du har flera barn, utgd fran samma barn som du tinkte pd Inégen Varje Mangg ganger
.. . o . o gang dag varje dag
ndr du svarade pa dessa frdagor férra gdangen.
1 2 3 4 6 7

Hlir ofta har du lekt eller gjort nagot trevligt med barnet de senaste O o g o o o
tva veckorna?
Hur ofta har du berdmt ditt barn de senaste tva veckorna?
T ex "Tack for att du plockade undan disken!” e Q9 d
Hur ofta har du forberett ditt barn infor nagot svart de senaste tva o o o o o o
veckorna? T ex sluta spela dataspel
Hur ofta har du tjatat pa ditt barn de senaste tva veckorna? a d a Q a a
Hur ofta har du skallt pa ditt barn de senaste tva veckorna? a o a aQ a a
Hur ofta har du kant dig arg pa ditt barn de senaste tva veckorna? a d a Q a u
Om du kant dig arg nagon gang, hur ofta har du da lyckats behalla

. . a o a aQ a a
lugnet? T ex pratat lugnt utan att héja résten, trots att du varit arg.
Har barnet brakat eller stort de senaste tva veckorna... Inte Biara Ganska  Valdigt

alls lite mycket mycket

..54 att det varit ett problem hemma/i familjen? a a a d
..54 att det varit ett problem med kamrater? a a a d
..54 att det varit ett problem i skolarbetet? a a a d
..54 att det varit ett problem vid fritidsaktiviteter? a a a d




Foljande fragor handlar om hur du upplevde ABC, Komet eller iKomet och hur néjd du ar

med din egen utveckling.

Mycket Nagot “Varken Nagot Mycket
p .. battre eller . g
samre  sdmre N battre  battre
samre
Efter foraldrastodet tycker jag att relationen mellan mig och
mitt barn har blivit... J = Q = =
Efter fordldrastodet tycker jag att mitt sjalvfortroende som
foralder har blivit... J J J J J
. De huvudsakliga problem som jag upplevde med mitt barn
innan foraldrastodet har blivit... J J g J J
Efter foraldrastodet tycker jag att samarbetet med mitt barn
har blivit... J J J J J
Mycket Ganska V .arken Ganska Mycket
el ot daliga eller
daliga  daliga bra bra
bra
Hur bra tycker du gruppledarna var pa att
genomfora traffarna? d J d d J
Mycket Ganska OVgrken Ganska Mycket
o als daligt eller
daligt daligt bra bra
bra
Vad ar ditt allménna intryck av foraldrastodet? a a (| a d




