KOMET

Telefonintervju infor deltagande i Komet 3-11 ar

Komet 3-11 ar vinder sig till fordldrar som upplever att vardagen med sitt barn domineras av
brék och konflikter. Fordldern ska uppleva att barnet dr utagerande och att braken ar svara att
hantera pé ett lugnt sitt.

En telefonintervju kan snabbt hjdlpa fordldern att fa ratt stod. Nedan finns nigra fradgor som
kan anvédndas under intervjun i syfte att se att fordldern passar in i en Kometgrupp eller om
annan typ av stdd ska erbjudas.

Steg 1: Problem, allvar och hur pass bridskande?

1) Vad soker fordldern hjilp for? Handlar det om brak och trots eller mer “vardagliga”
problem, som alla fordldrar tampas med? Be fordldern komma med nagra konkreta
exempel. Lat dven girna fordldern uppskatta hur pass ofta problemen uppstar och hur
pass lang tid varje dag dgnas it exempelvis tjat och brak.

2) Hur pass mycket paverkar brdken och konflikterna med barnet vardagen pa ett
negativt sdtt? Utga fran situationerna fordldrarna redan berdttat om och be dem gora en
uppskattning.

Exempel: ”Du berdttar att era konflikter ofta brukar vara som jobbigast pd morgonen
ndr ni har brdttom till férskolan och pa eftermiddagen innan middag”. Hur pass
mycket tycker du att brdken paverkar familjens vardag pd ett negativt sdtt? Skatta
mellan 1-5, ddr 1 betyder "inte alls” och 5 “jdittemycket.”

3) Hur pass akut upplever fordldern att problemet &r? Hur linge har det pagatt?

Steg 2: Praktiskt mojligt att ga?

Totalt omfattar Komet elva traffar a” 2 timmar och 30 minuter.
Ser fordldern nagot praktiskt hinder att komma pa alla tréffar? Passar exempelvis tid,
plats och gruppformat?

Steg 3: Ska forildern godkinnas for Komet eller erbjudas annat stod?
Vilken dr din samlande bild av fordlderns behov?

Komet Anmél foréldern till Komet om problemen handlar om brak och trots,
funnits med en tid, fordldern upplever att vardagen paverkas negativt och har
praktisk mdjlighet att delta pa alla tréffar.

ABC Problemen dr mer “’vardagliga”. ABC eller motsvarande stod som finns i
din stadsdel rekommenderas istéllet.

Specialisthjilp Ar din bedémning att BUP bér involveras? Alla BUP-
mottagningar i landet finns samlade pd www.bup.nu



