MET

Videocertifiering av basfardigheter

Basfardigheter

Ramar

» Styr eller aterfor deltagare till
dagordningen och den "réda
traden”.

Positiv forstarkning

» Arbetar med P.O.S vid minst tre
tillfallen och pa ett varierat satt.

Uppvisar Forankring i Komet

» Pa ett varierat satt lara ut och
exemplifiera Komet-principer,
Ex: 5-1, harmningsprincipen,
uppmarksamhetsprincipen och
valja strider, fore- under — efter.

Specificerar beteenden
» Hijalper deltagarna att forstd hur
beteenden samspelar med
omgivningen.

Pedagogik
Férmedlar innehallet i manualen
genom att:
Demonstrera/6va
Beratta fritt utifrdn exempel och
liknelser

Interaktion
» Anvander trestegsmodellen
(gyllene regeln).

Summerar och atergar till
dagordningen. Skiftar fokus till
Onskvart beteende. Hanvisar till
dagordningen och atergar till denna.

- "Jattebra Lisa, du hade planerat att
ha gemensam stund och du har
genomfort det.”

-"Just det! ” ( Skriv upp det féraldern
sager pa tavlan.)

-"Tack Lars for att du berattar detta.
Det hjalper Stina att planera F-U-B!”

Berattar syftet med momentet.

Modellerar genom sitt eget beteende
som handledare/gruppledare och
hanvisar till principerna.
Sammanfattar deltagarnas exempel
och hanvisar till Kometprinciperna.

Staller fragor som leder till
specificering av féralders och barns
beteenden.
- vad som aktiverade
beteendet
vilken konsekvens beteendet
far (omedelbart och pa lang
sikt).
alternativa beteenden

-Demonstrera/éva spontant nar tex
foraldern berattar om en handelse.
"Vanta for att jag ska forsta battre,
Hur sa du till din son? Vad gjorde han
da? Om jag latsas att jag ar din son-
Gjorde han sa har? Vad sa du da?”
-Planerad demonstration fér att visa
ex.F-U-B

Anvander sig av problembaserad
inlarning genom att vid fragor:

1. Bolla tillbaka fragan

2. Fraga gruppen

3. Komma med férslag i egenskap av
gruppledare och handledare och pa
ett flexibelt satt réra sig mellan de tre
nivaerna.

Uppfyllt  Ej

For att bli godkand som gruppledare i Komet for foraldrar och som handledare for pedagoger kravs att
fyra av sex basfardigheter uppvisas. Positiv férstdrkning och férankring i KOMET &r obligatoriska.
Gruppledare i forstarkt Komet och handledare i Komet ska uppvisa fem av sex basfardigheter for att
bli godkéand. Bedémningen baseras pa 30 minuter videofilm.



Motsatsbeteenden Vid Ibland
nagot

enstaka
tillfalle

Passivitet

e Icke aktiv gruppledare/handledare

o Later gruppen ta 6ver dar det inte passar
Utanfor ramarna

o Ofokuserat smaprat

e Lamnar agendan utan att géra en ny éverenskommelse med
gruppen
Icke bekraftande

e Gar in i maktkamper

e Gar i forsvar

o Bekraftar eller forstarker odnskade beteenden (som att avbryta
eller prata for mycket pa bekostnad av de andra, prata utan att
OK-testa etc).

e Forsvagar 6nskade beteenden (som att hemuppgiften gors).

Flera
ganger




